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sowie auf Anfrage
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angenommen
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Antwort

Bitte nehmen Sie mich in lhre Interessentendatei fiir eine
Weiterbildung in Psychotraumatherapie auf

Ich mdchte die Weiterbildung in Psychotraumatherapie
absolvieren und bitte um Zustellung der
Anmeldeunterlagen

Ich bin:

Psychologischer Psychotherapeut
Arztlicher Psychotherapeut
Psychotherapeut in Ausbildung

Arzt in Weiterbildung

PLZ /Ot .

TelefON L e

Senden an:

APP KOLN - Akademie fiir angewandte
Psychologie und Psychotherapie
Hauptstrafl3e 305 - 51143 Koln

Fax: 02203 - 53399

Weiterbildung in Psychotraumatherapie
Das Angebot richtet sich an:

H Psychologische Psychotherapeuten,

B Kinder- & Jugendlichenpsychotherapeuten,

H Psychotherapeuten in fortgeschrittener Ausbildung,
B Arztliche Psychotherapeuten,

B Fachérzte entsprechender Ausrichtung,

B Arzte in entsprechender Weiterbildung,

die eine zusétzliche Spezialisierung in Psychotraumatherapie er-
werben mochten, um ihr Fachwissen diesbeziiglich zu vertiefen.

Ziel der Weiterbildung

Erwerb von vertieften Kenntnissen in der qualifizierten Versor-
gung psychisch Traumatisierter.

Zielkriterien

Die angebotene curriculare Fortbildung ist modular und verfah-
renstbergreifend aufgebaut. Jedes Modul ist einzeln belegbar
und endet mit einem Zertifikatsabschluss.

Bei Absolvierung aller Module erhalten Sie zum Abschluss ein
Gesamtzertifikat. Dazu missen nachgewiesen werden:

B Theorie der Psychotraumatherapie im Umfang von 110 Unter-
richtseinheiten a 45min (UE)

B 20 UE Supervision eigener Behandlungsfélle

H 10 UE Selbsterfahrung und Psychohygiene

Die Weiterbildung endet bei vollstandiger Absolvierung mit
einem Abschlusskolloquium.

Module

Bl Theoretische Grundlagen der Psychotraumatherapie

Bl Techniken zur Stabilisierung und Affektregulation

B Behandlung akuter Traumatisierungen
und Krisenintervention

B Evidenzbasierte traumabearbeitende Verfahren
liberwiegend bezogen auf non-komplexe PTBS

B Behandlung komplexer PTBS

B Behandlung von DESNOS

W IRRT

Ablauf

Die einzelnen Theorie-Module kénnen unabhangig
voneinander durchlaufen werden, ohne die vollstandige
Weiterbildung absolvieren zu mussen.

Inhalte der Weiterbildung in
Psychotraumatherapie

In Kompaktseminaren werden insgesamt 110 Stunden
Theorie und Praxis der Psychotraumatherapie vermittelt.
An ausgewahlten Themen soll deutlich werden, wie unter
dem Aspekt unterschiedlicher therapeutischer Verfahren
(VT, TP, PA, Systemisch) die Therapie mit psychisch Trauma-
tisierten geplant und durchgefiihrt werden kann. Dabei
werden verschiedene therapeutische Ansatze praxisnah
vermittelt werden.

W Krisenintervention bei akut traumatisierten

B Non-komplexe und komplexe Traumata

B Stabilisierungstechniken & Affektregulation

H kognitiv-verhaltenstherapeutische,
imaginativ-tiefenpsychologische,
psychoanalytisch-systemische Anséatze



