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Wie sollte eine Psychotherapie-Ausbildung beschafiesein?

Eine psychologische Analyse didaktischer Erforcesai

Zusammenfassung

Aus den Ergebnissen der Expertise-Forschung leitegnab, wie eine Psychotherapie-

Ausbildung beschaffen sein sollte, um Ausbildungsk@atinnen und -kandidaten zu wirk
chen ,Experten in Psychotherapie” zu machen undtdaimen hohen Qualitatsstandard einer
psychotherapeutischen Versorgung der Bevolkeruclieszustellen. Wir diskutieren Essgn-

tials der Ausbildung als auch Folgerungen auf epoditischen Makro-Ebene.

1 Einleitung

Wir mdchten hier auf der Basis der Expertise-Faragh(Ericsson et al., 2006) diskutieren,
wie eine Ausbildung in Psychotherapie beschaffen sellte und welche Forderungen fir
eine politische Strukturierung dieser Ausbildungadia abgeleitet werden kdnnen.
Hinsichtlich einer Vertiefung dieses Themas emm@ehir: Sachse, 2006, 2007, 2009.

2 Psychotherapie als komplexe Aufgabe

Bereits die Betrachtung von Standard-LehrblichemR$ychotherapie und noch mehr die

Analyse von Werken, die sich mit empirischer Fowahbefassen macht unmissverstandlich

deutlich, dass Psychotherapie eine hoch komplexgate ist. Psychotherapeuten miissen

» die vom Klienten kommende Information ,in Echtzergrarbeiten,

» sie mussen daraus (z.T. komplexe) Schlusse zi€hagnosen ableiten, Probleme analy-
sieren, ,Modelle” Giber Klienten bilden etc.,

* sinnvolle therapeutische Ziele bestimmen und angeeme therapeutische Strategien
entwickeln,
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» konkrete Interventionen realisieren, die Klientegrstehen und konstruktiv umsetzen
konnen,

* Prozesse des Klienten standig ,uberwachen” undaiclden Klienten und seine jeweili-
gen Prozesszustande einstellen,

« Uber einen gut organisierten Wissensspeicher inbligik auf Stérungs- und Verande-
rungswissen verfligen, aus dem sie jederzeit relewAtissensschemata abrufen kénnen
USW. USW.

Aus dieser sehr hohen Komplexitat therapeutischgg#@ben folgt,dass Psychotherapeuten

sehr gut ausgebildet werden missam dieser komplexen Aufgabe gewachsen zu sein.

Dennoch gibt es bis heute keine elaborierte Pshenapie-Didaktik, die angeben wirde, wie

eine solche Ausbildung gestaltet sein sollte.

In dieser Arbeit skizzieren wir, auf der Grundlagg/chologischer Forschungen, namlich der

Forschung zur Expertisavelche Anforderungen an eine Psychotherapie-Adishg gestellt

werden mussen: Wir skizzieren, wie eine PsychoffierAusbildung beschaffen sein sollte,

damit sie Psychotherapeutinnen und Psychotherapletsorbringt, die der Komplexitat der

Aufgabe gewachsen sind.

3 Psychotherapeuten als Experten: Ergebnisse der gartise-Forschung

* Wir gehen davon aus, dass es das Ziel jeder Pdyarapiie-Ausbildung sein sollte, Psy-
chologen zu Psychotheraeqertenauszubilden.

* Was ein Experte ist, dazu gibt uns die Expertises¢faung Auskunft und aus dem, was
einen Experten auszeichnet, lasst sich auch ah|eite eine entsprechende Ausbildung
gestaltet werden sollte.

Nach der Expertise-Forschung unterscheiden sicletip (= fachkompetente Personen) von
Novizen (= Anfangern auf einem Fachgebiet) in vigbsychologischen Charakteristika; die-
se Unterschiede wollen wir im Folgenden kurz déeste
» Ein Experteist eine Fachperson, die sich durch bestimmtehmdggische Merkmale aus-
zeichnet.
Experten sind, im Vergleich zu Novizen (AnfangeiP@rsonen,
— die einen hohen Wissensstand aufweisen, die alspdib umfangreiches, fachrele-

vantes Wissen verfligen;
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— die Uber gustrukturiertes schnell abrufbares und hoahwendungsorientierted/is-
sen verfigen: Das Wissen ist fur den jeweiligen Andungsbereich hoch relevant,
gut organisiert und zwar so, wie es in dem Ber&atdachlich benétigt wird und psy-
chologisch gut verfligbar;

— die einintegriertes Wissemufweisen: Die viele Wissensbereiche sinnvoll isaiie-
der beziehen kdnnen und zu einem in sich schlusddpell vereinigen kénnen und
nicht nur Gber eine Anzahl unverbundener ,Werkzeugefixgan und auch keine un-
verbundenen Wissensinhalte;

— die deshallkkomplexe Informationen schnell und valide veradreitonnenSie kon-
nen schnell Zusammenhange herstellen und schradbmeérte Schlussfolgerungen
ziehen, sie bendtigen dazu nur relativ wenige kngnRessourcen;

— die in der Lage sind, aus ,Klienten-Rohdaten* Sskéiauf Theorien zu ziehen (bot-
tom-up) und die Theorien auf Daten beziehen konftep-down): Diese gezielte
Anwendung von ,Wissen auf Daten” erlaubt es, wéieridie jeweils gegebene In-
formation hinaus valide Schlusse zu ziehen;

— die schnell zwischen relevanten und irrelevanteteainterscheiden konnen: Das
versetzt Experten in die Lage, schnell zwischenug8p“ zu unterscheiden, denen
man folgen und die man vertiefen sollte und ,Sptirdienen man keine Aufmerk-
samkeit schenken sollte; dies wiederum ermdglishExperten, sehr sorgfaltig und
gezielt mit der begrenzten kognitiven Speicherkagbmmzugehen;

— die konfligierende Informationen besser integrietend Diskrepanzen somit besser
und valider beseitigen kbnnen;

— die Hypothesen bilden, prufen, modifizieren und giear Schwebe halten* kdnnen:
Dadurch sind sie in der Lage, schnell relevante ditygsen zu bilden und so die
komplexe Information zu strukturieren, kdnnen aldgpothesen alslypotheserbe-
trachten und sie durch neue Informationen elabemiemodifizieren und aucher-
werfen

— die komplexe Informationen verarbeiten und komplstaelle Gber Klienten bilden
kénnen: Sie bilden schnell erste Modelle und baliese systematisch aus; sie bilden
auch komplexe Modelle, die viele Variablen umfads@&men;

— die die besten Lésungen generieren, auch noch éetttruck und die diese Ldsun-
gen schneller finden;

— die ,tiefe Schlisse* aus Daten ziehen kdnnen undust in der Lage sind, das vom

Klienten (komplex) Gemeinte zu rekonstruieren;

Seite 3/ 14



Dokument: Ausbildung_Veréffentlichung_KurzfassuSgand: Ende November 2011

— die zwischen sequentiell analytischem und intuitdlistischem Verarbeitungsmodus
umschalten kénnen: Die somit analytisch einzelrferinationen Schritt fir Schritt
verarbeiten kdnnen, als auch in der Lage sind,gtofbrmationsmengen ,parallel*
zu verarbeiten;

— die Uber relevantes, praxisorientiertes Handlungsevi, auf strategischem wie takti-
schem Niveau verfugen;

— die aufgrund des Klienten-Modells Ziele entwickeSBtrategien entwerfen und fir
den Klienten umsetzbare Interventionen entwickéinrien,

— die trotz der Verfolgung von Strategien den jewgeifi Ist-Zustand des Klienten be-
achten konnen und die sich flexibel verhalten kimmmeenn es erforderlich ist,

— die verzweigte Strategien entwickeln und ,mehrdig&vorausdenken* kénnen.

Eine sehr wesentliche Frage ist nun, wie sich solehe, beschrieberexpertise entwickelt:
Was muss eine Person tun, um zu einem Expertearden?

Die erste Antwort, die von der Forschung gegebemn,wst: Sie mussehr lange und sehr
hart trainieren Fur die meisten Doménen sind ca. 10 Jahre lan§ &unden Training tag-
lich notwendig, also ca. 10.000 Stunden Praxiseufadn Das bedeutet:

» Expertise entwickelt sich nicht von selbst.

» Zur Entwicklung von Expertise ist harte Arbeit ederlich.

» Daher ist dazu auch hohe Motivation und hohe Ausdarforderlich.

Und:

» Expertise entwickelt sich wesentlich dur€haining, nicht allein durch Vermittlung von

Wissen.

Wesentlich ist aber dabei die Frage, wie €rmining aussehen muss, mit deren Hilfe man
Expertise entwickeln kann.

In der Expertise-Forschung wird deutlich, dass bBiee sogenannte ,deliberate practice” ent-
scheidend ist: Man muss eine Handlung oder Tatigkelt nur einfach ausfihren, man muss
vielmehr reflektieren.

Wesentlich ist es,

» eine Handlung in der Praxis auszufuhren,

» diese Handlung dann zu analysieren und zu reflektje

» von Experten Feedback zu erhalten,

* aus Handlungsfehlern zu lernen, Schlisse zu zigkspekte zu verbessern,
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* dann, mit der erarbeiteten Modifikation erneut @& Braxis zu handeln,

» die Handlung erneut zu reflektieren, Feedback éialan, Schliisse zu ziehen usw. usw.
Diese Vorgehensweise erweist sich in den unterdbtissten Doméanen als hoch effektiv.
Damit wird deutlich:

* Weder eine (theoretische) Informationsvermittiuligia noch

* ein reines Ausfuhren von Handlungen allein

schafft Expertise!

Expertise erfordert neben einer Wissensvermittluag allem eine reflektierte Praxis und
zwar lange und intensiv und angeleitet von Experten

Deutlich wird auch, dass Experten diese Form vainling aufrechterhalten mussen, &x-
perten zu bleibenHdren sie mit der reflektierten Praxis auf (urahéieln nur noch routine-

maRig), dann verlieren sie mit der Zeit inre Exjsett

4 Wie sollte eine Ausbildung beschaffen sein, um Rg&rtise zu erreichen?

» Aufgrund von Ergebnissen dExpertise-Forschunggann man angeben, wie eine Ausbil-
dung gestaltet sein sollte, die in der Lage ists&®en zu Experten auszubilden.

* Rein theoretische Ausbildung ist zur Bildung grwgd#inder Wissensstrukturen wesent-
lich aber in gar keiner Weise ausreichend. Eine tte¢oretische Ausbildung schafft zwar
eine (notwendige) Wissensgrundlage, bewirkt abartni
— dass Wissen sich anwendungsorientiert organisiert,

— dass Wissen ,von Daten* aus abrufbar wird,

— dass Wissen schnell verfligbar wird.

Theoretisches Wissen muss auf konkrete Situatibeerehbar sein: Eine Ausbildung im
DSM garantiert z.B. in gar keiner Weise, dass diar&peut einen histrionischen Klienten
erkennen kann, da sich Verhaltensweisen von Klrente selten nach den Beschreibun-
gen des DSM richten: Therapeuten missen lemiensich Kriterien in der Praxis zeigen
und das geht nur durch Anwendungstraining.

* Um Wissen anwendbar, verfigbar und praxisrelevantmachenmuss die Anwendung
von Wissen auf die Praxis konkret trainiert werd®erarbeitungs- und Handlungspro-
zesse mussen konkret trainiert werden, die prdidisd/orgehensweisen muissen unter
Feedback-Bedingungen reflektiert werden, aus Fehled Erfahrungen missen Schluss-
folgerungen gezogen werden: Anwendbares Wissetebntsur Ubereflektierte Praxis

also durch konkretes, ausgewertéiesning.
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» Die Fahigkeit, Schlisse aus Daten auf Theorienausd Theorien auf Daten zu ziehen,
entsteht ebenfalls nur durch konkretes Verarbegtingining, nicht durch reine Theorie-
Vermittlung. Verarbeitungs- und Modellbildungsprsege missen lange und intensiv trai-
niert werden, um Personen eine ausreichende Egpeti vermitteln.

* Auch die Fahigkeit, aus Modellen Entscheidungenttiérapeutische Handlungen abzu-
leiten, Strategien zu bilden und Interventionerbitden und deren Effekte auf den Klien-
ten zu Uberwachen und auszuwerten, bilden sichhdemtsprechendékraining: Sie bil-
den sich keineswegs ,automatisch* durch Theorieitdtmg!

» Expertise zu erlangen bedeutet, genau diejenigenp€tenzen zu erwerben, die man far
das jeweilige Praxisfeld auch wirklich bendtigt. Didedeutet, dass didaktisabhch die
tatsachlich relevanten Inhalteermittelt werden und dass irrelevante Inhaltht vermit-
telt werden.

» Daher sind Dozenten und Ausbilder naétig,

— die Uber relevantes theoretisches Wissen verfliigen

— und, vor allem, die Uber relevantes praktisches@fis/erfiigen,

— sodass sie anwendungsorientiert und praxisori¢miisbilden konnen.

Daher ist es unerlasslich, dass Dozenten, dieialWraxisfeld vorbereiten, die Praxis und

die Erfordernisse der Praxis sehr gut kennen: Dieremissen ebenfalls Experten sein

und das setzt voraus, dass sie Uber mindesternshi€rdflektierte Praxiserfahrunger-
fugen (ca. 10.000 reflektierte Praxisstunden).

* AuRerdem mussen die Dozenten Uber die didaktisbhital wie Trainings, Analyse von
Therapieprozessen auf Mikro-Niveau, Analyse voni@udder Video-Material usw. ver-
fugen.

» Expertise-Entwicklung bedeutet auch, dass Auszebdéalle relevanten Kompetenzen
erlernen die sie in ihrem Praxisfeld benétigen. Damit Ineies nicht, Manuale zu lernen
und die Kompetenz zu haben, mit Achse-I-Klientereugehen. Ein Therapeut muss in
der Lage sein,

— ein gutes Klienten-Modell zu bilden, zu elaborierea modifizieren und anzuwen-
den,

— in der Lage sein, einlaufende Informationen schumedl valide zu verarbeiten, Hypo-
thesen zu bilden, sie in der Schwebe zu haltergwsmodifizieren und zu verwerfen
und zwarin Realzeit(was nur durch ausfuhrliches und langes Trainmgzeichen
ist!),
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— eine angemessene Beziehungsgestaltung zu Thergpiebend Uber die gesamte
Therapie hinweg zu leisten,

— Strategien der Klarung, der Ressourcenaktivierumd) der Bewaltigung zu realisie-
ren,

— Klienten angemessen zu motivieren,

— mit Vermeidungsverhalten von Klienten angemessenugiehen,

— mit schwierigen Interaktionssituationen angemessenugehen,

— stoérungsspezifische Strategien fur Achse-I-Kliergarentwickeln bzw. umzusetzen,

— mit schwierigen Klienten wie psychosomatischen it® oder Sucht-Klienten the-
rapeutisch zu arbeiten,

— mit personlichkeitsgestorten Klienten konstruktivefapie zu machen, einschlief3lich
Borderline-Klienten.

Eine Ausbildung solltalle diese Inhalte vermitteland zwar (wie oben ausgefiihrt) mit

entsprechendefirainings um den Auszubildenden eine wirkliche Expertiseermdgli-

chen.

* Um Experte zu werden, ist es wesentlich, dass Auklande eineinheitliches Konzept
von Psychotherapientwickeln: Sie sollen ein Rahmenkonzept entwickil das sie ver-
schiedene Inhalte sinnvoll integrieren kdnnen, dsanst bildet sictkein organisiertes
Netzwerk von Wissen.

Der Person einen ,Koffer von Werkzeugen®“ (,ToolZ() vermitteln, der keine Einheit
bildet, macht sie noch lange nicht zu einem Experte

Man muss sich klarmachen: Die hohe Verarbeitungsgesdigkeit von Experten geht
auf die gute und praxisrelevan@rganisationvon Wissen bei Experten zurick: Sind
Elemente unverbunden und unintegriert, wird dasvdimrbeitung stark beeintrachtigen
und es wird die Personen darliber hinaus verunsicher

» Daher muss eine Ausbildung eitahmenkonzept von Psychotherapsemitteln, unter-
schiedliche Ausbildungsinhalte und Seminare musskaltlich aufeinander beziehbar
seinund wenn unterschiedliche Dozenten unterschiegllichalte vermitteln, muss den
Ausbildungsteilnehmern systematisch bei einer hatggn geholfen werden. Somit reicht
es auch nicht, wenn unterschiedliche Experten irgadible Inhalte vermitteln: Daraus
entsteht bei Auszubildenden kein integriertes Kphzgondern eher ein Chaos.

» Expertise baut sich am besten ,von einem Kern“zaukomplexeren Strukturen hin auf.

Didaktisch ist es sinnvoll, Ausbildungsteilnehmexrerst Basis- oder Kernkompetenzen
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zu vermitteln und zwar gleich von Anfang an in eifi@eorie-Praxis-Vermittlung, um
dann Schritt fir Schritt komplexe Kompetenzen ab&uen.

Expertise im Bereich Psychotherapie bedeutet aleds man eigene Schemata, personli-
che Hindernisse und Schwierigkeiten reflektiert tnadeitigt. Daher ist Selbsterfahrung
nicht ein Uberflissiger oder gar ,veralteter* Tdiégr Ausbildung,sondern ein extrem
wichtiger und unverzichtbarer Teil der Ausbildungnd Selbsterfahrung (SE) darf sich
auch nicht auf Aufgaben beschréanken, wie man lsgien Schltissel nicht mehr zu ver-
legen, sondern SE muss sich auf relevante Schemnatd/erarbeitungsprozesse bezie-
hen.

5 Konsequenzen flr eine qualitativ hochwertige Psywtherapieausbildung

Aus den bisherigen Ausfiihrungen lasst sich nunitablewie eine qualitativ hochwertige

Psychotherapie-Ausbildung im Prinzip aussehen ratiigstl wie sie nicht aussehen sollte, als

eine Ausbildung, die Ausbildungskandidatinnen ukdndidaten (AK) zu ,Experten fir Psy-

chotherapie* macht und sie in die Lage verseta \rarbeitungs- und Handlungsqualifika-

tionen aufzuweisen, die man von Experten erwaréamk

Die Ausbildung darf auf keinen Fall rein theorelissein

Eine gute und fundierte Therapieausbildungwssentlich Natirlich missen die AK in
relevanten psychologischen Grundlagen, in den Gaged von Klinischer Psychologie
und Psychotherapie fundiert ausgebildet werden.

Theoretische Grundlagen sind eumeverzichtbare Basis fir Expertisesie sind jedoch
auch nicht mehr als eine Basis.

Rein theoretisches Wissen urain theoretische Wissensvermittlung reichen zursté¢
lung von Expertise in gar keiner Weise aus

Notwendig sind praktische Trainings.

Zur Erlangung von Expertise ist es extrem wichiilf, zu trainieren: Sie missen trainiert
werden in

— Verarbeitungsprozessen,

— Modellbildung,

— Handlungsplanung,

— Beziehungsgestaltung,

— Interventionen,

— Strategien,
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— Storungsspezifischen Vorgehensweisen,
— der Bewaltigung schwieriger Interaktionssituatioesén
Training bedeutet eine Folge von HandetnReflektieren> Lernen-> Handeln—> Ref-
lektieren-> Lernen
Es mussen praktische Ubungen in Psychotherapiehgeiichrt werden, die ausfiihrlich
und auf Mikro-Ebene analysiert werden, sodass didetnen, wie man Information ver-
arbeitet, wie man allgemeines Wissen auf speziidaformationen anwendet, wie man
Hypothesen bildet etc.
Sie mussen in praktischer Anwendung lernen, wie mearventionen realisiert, wie man
deren Wirkungen einschatzt, wie man Strategierebilthd umsetzt etc.

* Notwendig ist eine praktische Ausbildung unter g8igpervision.
Zur Entwicklung von Expertise genugt es nicht, ,e@ar Stunden lang zu trainieren®:
Man muss sehr lange und sehr intensiv trainieren.
Daher ist fur eine Expertise-Entwicklung eine pisdtie Ausbildung notwendig: Die AK
missen (mindestens) 600 Therapiestunden mit kankredalen Klienten reale Therapien
machen, um Verarbeitungs- und Handlungsprozessdichirzu etablieren. Und sie mus-
sen die Gelegenheit haben, ihre VerarbeitungenHamtllungenstandig zu reflektieren
und aus Fehlern zu lernen. Daher SsipervisionentscheidendEine Supervision durch

Experten auf der Grundlage realer Therapie-Aufzeicigen auf der Mikro-Ebene

Um es deutlich zu machen: Die Supervisoren miskes @das, was sie ausbilden und an-
leiten, selbst sehr gut kbnnen, sie missen albstdekperten sein.

Die Supervision muss anhand von realen Therapieeizungen geschehen, damit man
die Verarbeitungsprozesse und die Handlungsevolatialer AK auch wirklich trainie-
ren kann.

Und: Die Reflexion muss auf einer Mikro-Ebene vaydéhotherapie geschehen, also auf
der Verarbeitungsebenauf der die AK auch im Therapieprozess Inforntaioin Real-
zeit verarbeiten mussen.

Im Grunde erweist sich schon die augenblicklich@iingszeit noch als deutlich zu kurz:
Sie noch weiter zu reduzieren, wiirde die therapelui Kompetenz der AK stark reduzie-

ren.

Es muss reflektiert werden:

— Welche Informationen sind relevant?
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— Wie bezieht man Wissen auf Information?

— Wie bildet man Modelle und wie stellt man Diagnd&en

— Welche Strategien entwickelt man?

— Wie interveniert man im konkreten Einzelfall?

— Etc.

Das lernt man nur durch konkretes Ubend durch detailliertes Reflektieren auf einer

Mikro-Ebene an realen Therapie-Aufzeichnungen

Eine Abschaffung einer solchen praktischen Aushbitdware fur eine Psychotherapie-

ausbildungvolistandig unverantwortlichweil es den Experten-Status von Psychothera-

peuten extrem reduzieren wurde.

Die dann bei AK zu erwartende Qualitat von Verarb®ys- und Handlungsprozessen la-

ge dann mit Sicherheiteit unter dem Niveau heute ausgebildeter Psychothaiempe

» Expertise ist bereichsbezogen: D.h. dass ein Expggrhau solches Wissen und solche
Kompetenzen bendtigt, die er in seinem jeweiligeaxBfeld braucht.

Dazu ist es aber nétig, dass die Dozenten und Sispegn ebenfall&xperten in dem je-

weiligen Praxisfeldsind. Und das impliziert, dass Dozenten und Supersn

— das Praxisfeld sehr gut kennen (d.h. nach der Egpdforschung etwa, dass sie ca.
10000 Therapiestunden absolviert haben sollten)ilmredeigene Praxis sehr gut ref-
lektiert haben sollten, sodass sie wirklich wissgas relevant ist (das bedeutet nach
der Expertise-Forschung, dass sie ca. 500-100@&tugupervision absolviert haben
sollten));

— gute didaktische Modelle flr Psychotherapie aufereisollten, also eine Reihe von
Seminaren absolviert und eine Anzahl von Supemsgstunden abgehalten haben
sollten.

Wiederum reicht es keinesfalls, wenn Dozenten ¢i&m Praxisteil der Ausbildung) und

Supervisorenif Praxisteil der Ausbildung) eine rein theoretischeal@ikation mitbrin-

gen und nur wenige Therapiestunden und Supervisionden aufweisen.

* Eine Ausbildung in Psychotherapie muss ein eiribkés Rahmenkonzept von Psycho-
therapie vermitteln

Eine Ausbildung in Psychotherapie sollte den AK @mheitliches, integratives Rahmen-

konzept von Psychotherapie vermitteln, in das die édnzelne Techniken und Vorge-

hensweisen kognitiv integrieren kbnnen.

In der Ausbildung sollte dafiir gesorgt werden, dasdrale Ausbildungsteile von den AK

in dieses Rahmenverstandnis integriert werden kiinne
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Es genlgt keineswegs, den AK unverbundene , Toalsdia Hand zu geben, ihnen Vor-

gehensweisen zu vermitteln, die sich inhaltlichevsbrechen etc.

Denn man muss sich klarmachen: Die gute Verfugliades Wissens von Experten geht

auf die gute Strukturierung und auf die anwendungsberte Gestaltung des Wissens zu-

rick: Unverbundenheit von Wissenselementen beelmigi die Expertise sehr deutlich,

fuhrt aber dartber hinaus auch zu einer (tiefenuNg&cherung der AK.

Eine Psychotherapie-Ausbildung muss den AK in hohdafde ermdglichen, eigene
Schemata selbst zu erarbeiten und zu reprasentiackgegebenenfalls therapeutisch zu
bearbeiten: D.h. zu einer echten Expertise-Entwinilgehort Selbsterfahrung als zent-

rales Element dazu.

6 Politische Forderungen, die sich aus einem Expése-Modell der Psychotherapie-

Ausbildung ableiten lassen

Wir wollen hier versuchen, aus dem dargestelltepefiise-Ausbildungsmodell Forderungen

abzuleiten, wie eine Psychotherapie-Ausbildungimem grol3en, u.U. gesetzlichen Rahmen

prinzipiell geregelt werden sollte, damit aus dsydhotherapie-Ausbildung Psychotherapeu-

tinnen und Psychotherapeuten hervorgehen, dievamkBch gute psychotherapeutische Ver-

sorgung der Bevolkerung gewahrleisten konnen.

Psychotherapie-Ausbildung sollte nicht ausschliefih an Universitaten stattfinden
Dozenten, die an Universitatsinstituten tatig sisicid (mit einigen Ausnahmen!) tber-
wiegend in theoretischer und empirischer Forschétig: Sie sind damit ganz unbestrit-
ten Experten fur Theorie und Experten fir Forschi@ig sind jedoch nur selten ebenfalls
Experten fur die Praxis von Psychotherapie: Siesareimeist nur relativ wenig Praxiser-
fahrung und auch wenig Erfahrung als Supervisouén a

Wir haben aber gesehen, d&s/chotherapie ein Anwendungsfach und ein Anwen-
dungsfelddarstellt, bei dem die Vermittlung von Praxiskongomeen zentral ist.
Ausbildungsinstitute stellen eine Praxisausbildungicher. Daraus resultiert, dass (pri-
vate) Ausbildungsinstitute an der Psychotherapisbfidung auf alle Falle beteiligt sein
sollten: Denn die Dozenten an diesen Instituted glerwiegend Experten fir die Praxis-
Seite von Psychotherapie. Sie kennen die psychagibatische Praxis sehr genau, wissen
damit sehr genau, was Psychotherapeuten in dersRmad fur die Praxis bendtigen, wis-
sen, wie man theoretisches Wissen in Praxis umeatztwie man im konkreten Thera-
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pieprozess Modelle bildet, Interventionen realisierit schwierigen Interaktionssituatio-

nen umgeht, wie man die real existierende Kompahtandhabt (und sie weder redu-

ziert, noch ausblendet) usw. usw.

Damit ist aber die praktische Expertise von Pr&iperten fir eine gute Psychotherapie-

Ausbildung vollstandig unverzichtbar.

* Universitaten und Privatinstitute sollten kooperieren. Es erscheint sinnvoll, dass die
jeweiligen Experten diejenigen Aspekte vermittdiir, die sie auch wirklich Experten
sind.

So kénnen die Universitaten sicher hervorragendeRspvon Theorie, neuen theoreti-

schen Entwicklungen, von Forschung und Forschuggbeissen vermitteln usw.

Privatinstitute kdnnen dagegen hervorragend prakiserapeutische Aspekte vermit-

teln: Trainings von therapeutischer Informationavieeitung, Modellbildung, Hand-

lungsplanung, Bewaltigung schwieriger Situationsw.u

Sinnvoll ist es daher, wenn eine Theorie-Vermitjuats erster Ausbildungsschritt an den

Universitaten stattfinden wirde und sich daran &eemittlung praktischer Kompeten-

zen an Privat-Instituten anschldsse.

» Auf eine zur Praxis-Ausbildung gehérende Ambulanz-2it kann auf keinen Fall ver-
zichtet werden Eine Ambulanz-Zeit, in der die Ausbildungskandiiiaen und —
kandidaten (AK) mit realen Klienten reale Therapdmchfiihrenund bei der sie unter
der Supervision voiPraxis-Experterstehen, ist, wie ausgefihrt, essentiellwesentli-
cher Teil einer wirklich guten Psychotherapie-Algiang. Denn nur durch ein solches
Vorgehen von ,Machen> guter, praxisbezogener Reflexieh Machen-> Reflexion
usw.“ kann eine wirkliche Expertise im Bereich M@sychotherapie erreicht werden. Da-
her ist es wesentlich,

— dass eine ,Ambulanz-Zeit, also eine reale prakisd atigkeit vormindesten$00
Stunden, beibehalten wird;

— dass diese Tatigkeit asmbulanzerund nicht an Kliniken stattfindet, denn nur so
werden Therapeuten auf die Erfordernisse von amberdd@sychotherapie vorberei-
tet;

— dass diese Tatigkeit von wirklich&raxis-Experterangeleitet und supervidiert wird.

Daher ist es kontraindiziert, diese Praxisantailékhniken oder an Hochschulen zu ver-

lagern.

» Eine inhaltliche Diversifikation von Psychotherapieund Psychotherapie-Ausbildung

sollte erhalten bleiben Zur Zeit sind wir forschungsmafig in einer Sitoaf
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— dass unterschiedliche Therapieformen evidenzbasidrapeutische Vorgehenswei-
sen anzubieten haben und dass weitere Therapiefahre VVorgehensweisen empi-
risch evaluieren;

— dass es damiticht nur eineeffektive Therapieform gibt, sondern viele, z.&hsver-
schiedene Ansatze sich als effektiv erwiesen halden sich noch als effektiv erwei-
sen werden;

— dass bisher keine Therapieform allen anderen whkéiehr deutlich und eindeutig
Uberlegen ist;

— dass es bisher keine Therapieform gibt, die alieudgen effektiv oder gleich effek-
tiv behandeln kann;

— dass Klienten sehr unterschiedlich sind, dass ratétKlienten positiv auf das glei-
che therapeutische Angebot ansprechen und nicluhgitark von allen therapeuti-
schen Vorgehensweisen profitieren.

Daher sollte im Sinne einer guten und effektiveynchstherapeutischen Versorgung der

Bevolkerung die Vielfalt therapeutischer Ansatzéedingt erhalten bleiben. Und damit

sollte auch die Vielfalt von Therapieausbildungemaéen bleiben.

Auch wenn die theoretische Ausbildung primar vonviarsitdten ibernommen werden

sollte, dann sollte dies auf keinen Fall zu einahaltlichen Gleichschaltung“ von Psy-

chotherapie fihren, auch wenn einige Psychologambgin, es gédbe das einheitliche Fach

.Psychotherapie und Klinische Psychologie®, sod&s doch in der Praxis tatsachlich

nicht so. Und in einer demokratisch-pluralistiscliggsellschaft und vor allem angesichts

der Tatsache, dass die Wahrheit nicht im Besitzdlner ist, sollte es auch nicht so sein.
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