
 
 
 

Kosten und Termine 
 

Entnehmen Sie bitte unserer Website  
www.app-koeln.de 

 
Veranstaltungsort 

APP  KÖLN, Hauptstr. 305, 51143 Köln (Porz) 

 
Weitere Informationen 
www.app-koeln.de 

 
und  laufend, wenn Sie sich in unsere Interessen-
tendatei aufnehmen lassen. 
Spezielle Fragen beantworten wir gerne unter 

 
Telefon 02203–591500 

sowie per 
Fax 02203–53399 

oder per eMail: 
info@app-koeln.de 

 
 

   

 
 

 

 
 
 

Akademie für angewandte 
 Psychologie und Psychotherapie 

 
 

Staatlich  anerkannte 
 Ausbildungsstätte für  

Psychologische Psychotherapie 
 
 

Weiterbildung  
Erwerb einer Fachkunde 

für  
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Psychotherapie 
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Dieses Angebot richtet sich vor allem an 
 

Psychologische Psychotherapeuten und 
Ärztliche Psychotherapeuten in freier Pra-
xis und in Institutionen. 
 

Die Weiterbildung führt zur Abrechnungs-
genehmigung der Gebührenziffern des 
EBM 2000 für Gruppen-Psychotherapie  
 

Dozenten und Supervisoren 
 

� Prof. Dr. Dipl.-Psych. Volker Tschuschke 
� Dipl.-Psych. Werner Dinkelbach 
� Dipl.-Psych. Ralf Gravemeier 
� Dipl.-Psych. Melitta Schneider 
 

Fortbildungspunkte 
 

Fortbildungspunkte werden bei der Ärzte-
kammer Nordrhein beantragt. 
 

Leitung 
 

Beatrice Piechotta, ärztliche Leitung 
Dipl.-Psych. Ulrich Meier 
Dipl.-Psych. Michael Theilacker 
Dipl.-Psych. Tim Bölling 
 
 

 
 

 APP KÖLN 
 

Die APP KÖLN ist ein staatlich anerkanntes 
Ausbildungsinstitut für Psychotherapie und ist 
von der Ärztekammer Nordrhein zur Weiterbil-
dung zur Zusatzbezeichnung „Psychotherapie“ 
und zur Psychosomatischen Grundversorgung 
ermächtigt  
 
Weiterbildung in Gruppen-Psychotherapie 
 

Ab Frühjahr 2006 bietet die APP KÖLN für Ärzte 
und Psychologische Psychotherapeuten eine 
Weiterbildung zum Erwerb einer zusätzlichen 
Fachkunde (Abrechnungsgenehmigung) in 
Gruppen-Psychotherapie nach der Psychothera-
pie-Vereinbarung an. 
Der Veranstaltungsplan umfasst die erforderli-
chen Module Theorie der Gruppen-
Psychotherapie, Selbsterfahrung und Supervisi-
on der Gruppen-Psychotherapie. 
Es können auch einzelne Veranstaltungen be-
legt werden. 
 

Fachkunde 
 
Mit der Weiterbildung erwerben Verhaltensthe-
rapeuten eine Fachkunde für verhaltensthera-
peutische Gruppen-Psychotherapie.  
Psychoanalytiker und Tiefenpsychologen erwer-
ben eine Fachkunde für tiefenpsychologisch 
fundierte Gruppen-Psychotherapie. 
 
 
 

 Inhalte 
 

� Analytische versus tiefenpsycholo-
gisch fundierte versus verhaltensthe-
rapeutische Gruppen-Psychotherapie 

� Indikation und Prognose zur Gruppen-
therapie 

• Prognostische u. indikative Krite-
rien pro u. contra Gruppenbe-
handlung 

• Verfahren zur Bestimmung der 
Gruppeneignung 

� Gruppenzusammensetzung 
� Gruppenvorbereitung 
� Gruppenkontrakt 
� Gruppenformat (geschlossene versus 

halboffene Gruppe) 
� Phasen der Gruppenentwicklung 
� Technik der Gruppenleitung 
� Störungsorientierte Gruppen 
� Qualitätssicherung in der Gruppenthe-

rapie 
 

Seminarthemen 
 

� Konzepte und Behandlungstechniken 
tiefenpsychologisch fundierter Grup-
pen-Psychotherapie 

� Rational-emotive Gruppentherapie 
� Störungsorientierte Gruppentherapie 

bei Angst- und Selbstwertstörungen 
 

Ziel 
 

Die Weiterbildung in Gruppentherapie 
befähigt zur Gruppenbehandlung im 
ambulanten, teilstationären und stationä-
ren Bereich 
 

 


