
Kriterien zum Erwerb der Fachkunde 
Gruppen-Psychotherapie 
 

Der Erwerb der Fachkunde in Gruppen-Psychotherapie für Psychologische 
Psychotherapeuten und für Ärztliche Psychotherapeuten ist in § 5 (5) u. § 6 (5) 
der Neufassung der Psychotherapie-Vereinbarungen (BMV Anl. 1) vom 
01.11.1999 geregelt. 

Für Psychotherapeuten mit Vertiefungsgebiet Verhaltenstherapie führt diese 
Weiterbildung zu einer Fachkunde für Verhaltenstherapie in Gruppen, für 
Psychotherapeuten mit Vertiefungsgebiet tiefenpsychologisch fundierte 
Psychotherapie führt die Weiterbildung zu einer Fachkunde für 
tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie in Gruppen. Die Weiterbildung zum 
Erwerb der Fachkunde in Gruppenpsychotherapie umfasst laut Psychotherapie-
Vereinbarungen folgende Bestandteile:  
 

• 48 Stunden Theorie der Gruppenpsychotherapie und Gruppendynamik  
• 80 Stunden Selbsterfahrung (in der Gruppe)  
• 120 Stunden Gruppenbehandlungsstunden mit insgesamt mindestens  
• 40 Stunden Supervision 


