
Staatlich anerkannte Ausbildungsstätte gemäß § 6 Psychotherapeutengesetz 
Geschäftsführer: Dipl.-Psych. Ulrich Meier & Dipl.-Psych. Michael Theilacker 

Ärztliche Leitung: Beatrice Piechotta, Fachärztin für Psychotherapeutische Medizin 

Akademie für angewandte Psychologie und Psychotherapie GmbH 
Hauptstr. 305, 51143 Köln 
www.app-koeln.de 
aerzteweiterbildung@app-köln.de 
 

 
 

APP Köln 
Gruppenselbsterfahrung für Ärzte 2016 

in NRW oder auf Mallorca 
 

Für ärztliche Weiterbildungsteilnehmer bietet die APP Köln die Möglichkeit an, Gruppenselbsterfahrung im 
Blockformat wahlweise für das Vertiefungsgebiet „Verhaltenstherapie“ (VT) oder „Tiefenpsychologisch 
fundierte Psychotherapie“ (TP) zu absolvieren.  
 
Verhaltenstherapeutisch orientierte Gruppenselbsterfahrung 
  

Termine Uhrzeiten Ort Leitung UE Verfahren 
 

Mallorca - 2016 
 

06.-10.03.2016  
(So-Do) 

Beginn am ersten Tag um 
15.00Uhr, Ende ist am 
letzten Tag um 13.00Uhr. 

Palma de Mallorca Herr Wörsdörfer 50 UE VT 

09.-13.05.2016  
(Mo-Fr) 

Beginn am ersten Tag um 
15.00Uhr, Ende ist am 
letzten Tag um 13.00Uhr. 

Búger, Mallorca Herr Winter  50 UE VT 

26.-30.09.2016 
(Mo-Fr) 

Beginn am ersten Tag um 
15.00Uhr, Ende ist am 
letzten Tag um 13.00Uhr. 

Búger, Mallorca Herr Winter  50 UE VT 

 

NRW - 2016 
 

29. - 30.1. 2016 
(Fr-Sa) 

am 1. Tag um 13.00Uhr  Praxis Höreth, Köln  Frau Höreth  20 UE VT 

15.-16.02.2016 
(Mo-Di) 

Beginn täglich 9.00 Uhr, 
Ende 17.30 Uhr. 

Praxis Wörsdörfer 
(Köln) 

Herr Wörsdörfer 20 UE 
 

VT 

01.-02.04.2016          
(Fr-Sa) 

am 1. Tag um 13.00Uhr  Praxis Höreth, Köln  Frau Höreth  20 UE VT 

11.-12.04.2016 
(Mo-Di) 

Beginn täglich 9.00 Uhr, 
Ende 17.30 Uhr. 

Praxis Wörsdörfer 
(Köln) 

Herr Wörsdörfer 20 UE 
 

VT 

15.-17.04.2016 
(Fr-So) 

Beginn täglich 9.00 Uhr, 
Ende 18.00 Uhr. 

APP Köln Herr Winter 30 UE VT 

29.-30.04.2016 
(Fr-Sa) 

am 1. Tag um 13.00Uhr  Praxis Höreth, Köln  Frau Höreth  20 UE VT 

04.-08.05.2016 
(Mi-So) 

Beginn täglich um 9.00 Uhr APP Köln  Herr Dr. Bommers-
bach 

50 UE VT 

09.-10.05.2016 
(Mo-Di) NEU 

Beginn täglich 9.00 Uhr, 
Ende 17.30 Uhr. 

Praxis Wörsdörfer 
(Köln) 

Herr Wörsdörfer 20 UE 
 

VT 

20.05.2016 (Fr) 
 

Beginn um 10.00 Uhr, Ende 
18.30 Uhr 

Praxis Höreth, Köln  Frau Höreth  10 UE VT 
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23.-25.06.2016 
(Do-Sa) NEU 

Beginn täglich 9.00 Uhr, 
Ende 18.00 Uhr. 

APP Köln Herr Winter 30 UE VT 

29.-30.08.2016 
(Mo-Di) NEU 

Beginn täglich 9.00 Uhr, 
Ende 17.30 Uhr. 

Praxis Wörsdörfer 
(Köln) 

Herr Wörsdörfer 20 UE 
 

VT 

30.08.-04.09.2016 
(Di-So) 

Beginn täglich um 9.00 Uhr APP Köln Herr Dr. Bommers-
bach 

60 UE VT 

09.-11.09.2016 
(Fr-So) 

Beginn täglich 9.00 Uhr, 
Ende 18.00 Uhr. 

APP Köln Herr Winter 30 UE VT 

12.-13.09.2016 
(Mo-Di) 

Beginn täglich 9.00 Uhr, 
Ende 17.30 Uhr. 

Praxis Wörsdörfer 
(Köln) 

Herr Wörsdörfer 20 UE 
 

VT 

29.10.-01.11.2016 
(Sa-Di)  

Beginn täglich um 9.00 Uhr APP Köln Herr Dr. Bommers-
bach 

40 UE VT 

05.-06.12.2016 
(Mo-Di) 

Beginn täglich 9.00 Uhr, 
Ende 17.30 Uhr. 

Praxis Wörsdörfer 
(Köln) 

Herr Wörsdörfer 20 UE 
 

VT 

 
 
Tiefenpsychologisch fundierte Gruppenselbsterfahrung  
 

Termine Uhrzeiten Ort Leitung UE Verfahren 
 

Mallorca - 2016 
 

15.-19.06.2016 
(Mi-So) 

Beginn am ersten Tag um 
15.00Uhr, Ende ist am 
letzten Tag um 13.00Uhr. 

Búger, Mallorca Herr Dr. Hartkamp 50 UE TP 

31.08.-04.09.2016 
(Mi-So) 

Beginn am ersten Tag um 
15.00Uhr, Ende ist am 
letzten Tag um 13.00Uhr. 

Búger, Mallorca Herr Dr. Hartkamp 50 UE TP 

 

NRW - 2016 
 

28.01.-01.02.2016 
(Do-Mo) 

Beginn am ersten Tag um 
15.00Uhr, Ende am letzten 
Tag um 15.00Uhr. 

Praxis Hilgers (Roet-
gen-Mulartshütte) 

Herr Hilgers 50 UE TP 

04.-06.03.2016  
(Fr-Sa) 

Freitag 17.00 - 20.15 Uhr, 
Samstag + Sonntag 10.00 - 
17.30 Uhr. 

APP Köln Herr Dr. Nitzschke 20 UE TP 

07.-11.04.2016 
(Do-Mo) 

Beginn am ersten Tag um 
15.00Uhr, Ende am letzten 
Tag um 15.00Uhr. 

Praxis Hilgers (Roet-
gen-Mulartshütte) 

Herr Hilgers 50 UE TP 

17.-21.11.2016 
(Do-Mo) 

Beginn am ersten Tag um 
15.00Uhr, Ende am letzten 
Tag um 15.00Uhr. 

Praxis Hilgers (Roet-
gen-Mulartshütte) 

Herr Hilgers 50 UE TP 

 
 
 
Weitere Termine für 2016 sowie 2017 befinden sich in Planung! 
 
Bei Interesse  
besuchen Sie unsere Websites www.app-koeln.de und  www.weiterbildung-mallorca.de  
oder kontaktieren Sie uns (aerzteweiterbildung@app-koeln.de).   
Wir senden Ihnen gerne ausführliche Informationen zu! 
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