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Weiterbildung in Systemischer Therapie

an der APP Koln plus

Allgemeine Informationen und Teilnahmebedingungen

Teilnehmer:innen

Die Weiterbildung richtet sich an approbierte Psychotherapeutinnen und approbierte Psychotherapeu-
ten.

Trager der Weiterbildung

Die APP KolIn ist ein staatlich anerkanntes Ausbildungsinstitut flir Psychologische Psychotherapie fiir die
Verfahren Systemische Therapie, Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie und Verhaltenstherapie
sowie fiir Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie fiir das Verfahren Verhaltenstherapie. Von der Arzte-
kammer Nordrhein ist die APP KéIn {ber ihre drztliche Leiterin anerkannt fiir die Weiterbildung von Arz-
ten zur Zusatzbezeichnung ,,Psychotherapie fachgebunden®. Durch die Psychotherapeutenkammer NRW
wurde die APP Koéln als Weiterbildungsstatte anerkannt und hat unter der Leitung von Dipl.-Psych. U.
Meil} und Dipl.-Psych. G. Horeth ein entsprechendes Weiterbildungsangebot entwickelt.

Erwerb des Weiterbildungszertifikats ,Systemische Therapie”

Das Curriculum erfiillt die Voraussetzungen der Weiterbildungsordnung der Psychotherapeutenkammer
NRW vom 23.5.2014 und ermoglicht die Erlangung der Berechtigung zur Fihrung der Zusatzbezeichnung
»Systemische Therapie”.

Zeiten und Orte

Die Theorieveranstaltungen finden freitags, samstags und/oder sonntags und in Wochenblocken statt.
Die Zeitstruktur an den einzelnen Tagen sieht folgendermalien aus:

10:00 — 10:45 Uhr (1 UE)

10:45 —11:30 Uhr (2 UE)

11:30 —11:45 Uhr Pause

11:45-12:30 Uhr (3 UE)

12:30 — 13:15 Uhr (4 UE)

13:15 — 14:00 Uhr Mittagspause

Staatlich anerkannte Ausbildungsstatte gemaR § 6 Psychotherapeutengesetz
Geschaftsfuhrer: Dipl.-Psych. Ulrich Meier & Dipl.-Psych. Michael Theilacker
Arztliche Leitung: Beatrice Piechotta, Facharztin fiir Psychotherapeutische Medizin
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14:00 — 14:45 Uhr (5 UE)
14:45 — 15:30 Uhr (6 UE)
15:30 — 15:45 Uhr Pause
15:45 —16:30 Uhr (7 UE)
16:30 — 17:15 Uhr (8 UE)

Die Seminare sowie die Gruppenselbsterfahrung finden in den Raumen der APP Koln in Koln - Porz statt.
Die Einzelselbsterfahrung sowie die Einzel- und Gruppensupervisionen finden jeweils in den Praxen der
Selbsterfahrungsleiter:innen/Supervisor:innen statt.

Behandlungsstunden und Ort der Behandlungen

Die approbierten Teilnehmer:innen kdnnen die Behandlungen sowohl in den Rdumlichkeiten der APP
K6In als auch in ihren eigenen Praxisraumen, in Praxisraumen von Kollegen oder in den Klinikraumen
durchfiihren, in denen sie angestellt sind.

Teilnahmebescheinigung

Teilnahmebescheinigungen werden am Ende gesammelt ausgestellt. Teilnehmer:innen, die an der ge-
samten Weiterbildung teilnehmen, erhalten von der APP Kéln ein Weiterbildungsheft, in dem sowohl al-
le Veranstaltungen verzeichnet sind als auch der Nachweis der Selbsterfahrungs- und Supervisionsstun-
den gefiihrt wird. Am Ende eines/r Seminars/Supervisionsstunde/Selbsterfahrungsstunde bescheinigt
der jeweilige Dozent den Besuch der Veranstaltung durch seine Unterschrift. Vor der Abschlussprifung
wird dieses Weiterbildungsheft als Nachweis eingereicht.

Sonstiges

Der Veranstalter behilt sich Anderungen der curricularen Inhalte der Fortbildungsreihe fiir den Fall vor,
dass sich die Weiterbildungsordnung der Psychotherapeutenkammer NRW dndern sollte.

Zertifikat ,Systemische Therapie”

Im Rahmen der Weiterbildung , Systemische Therapie” erhalten approbierte Kolleginnen und Kollegen
nach erfolgreichem Abschluss der Weiterbildung ein Zertifikat der APP Koln ,,Systemische Therapie®. Da-
zu missen nach Ableistung folgende Weiterbildungszeiten und Weiterbildungsinhalte absolviert worden
sein:

Zweijahrige Weiterbildungszeit

Die Weiterbildung ist von Seiten des Veranstalters fiir den zeitlichen Rahmen von zwei Jahren konzipiert.
Im Einzelfall kann der zeitliche Rahmen ausgedehnt werden.

Theorie und Praxis (240 UE)
Das Curriculum umfasst 240 Stunden (UE) und ist in VIIl Module gegliedert:
l. Geschichte und Entwicklung der systemischen Therapie (12 UE)

Il. Systemwissenschaftliche Grundlagen (12 UE)
Il. Grundlagen systemischer Therapie (24 UE)
V. Systemische Methoden (36 UE)

V. Systemische Therapiesettings (36 UE)

VL. Systemische Therapie als Behandlung von Krankheiten (12 UE)
VII. Systemische Therapie mit Erwachsenen (84 UE)

VIll.  Theorie und Praxis der systemischen Familienmedizin (24 UE)

Behandlungsstunden (280 UE)
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im Einzel- und Mehrpersonensetting

3 verschiedene Stoérungsbilder

ausfiihrliche Dokumentation im Sinne der WBO der PTK NRW Uiber mindestens 4 Behand-
lungen mit jeweils mindestens 5 Sitzungen sind an den Prifungsausschuss der APP K6In wei-
terzuleiten.

YV V

Einzel- und Gruppensupervisionsstunden (30 Einzel/40 Gruppe)

Nach Modul V (nach 120 UE/nach 10 Wochenenden) kann mit der Behandlung von Patienten unter Su-
pervision begonnen werden. Nach diesen Theorieblécken sind die Grundlagen systemischer Arbeit theo-
retisch gelehrt und praktisch eingelibt worden. Die Vertiefung entsprechend ausgewahlter Storungsbil-
der erfolgt am Ende des ersten Jahres sowie im laufenden zweiten Jahr als auch wahrend der laufenden
Therapien mit den Patienten.

Die Einzel- und Gruppensupervisionen finden in den Rdumen der APP Kéln oder der jeweiligen Supervi-
sor:innen statt. Die TN Zahl bei der Gruppensupervision liegt zwischen 3 und 5 TN. Innerhalb der Super-
visionssitzungen werden die Behandlungen anhand der erstellten Genogramme miindlich vorgestellt,
wenn moglich werden auch video- oder audiodokumentierte Behandlungen gezeigt. Es ist darauf zu ach-
ten, dass nach jeder vierten Behandlungsstunde eine Einzel- oder Gruppensupervisionsstunden erfolgt.
Supervisionsstunden werden nur von Supervisor:innen anerkannt, die von der APP Ko6ln nach den ent-
sprechenden Kriterien der WBO der PTK NRW akkreditiert sind.

Gruppenselbsterfahrung (100 UE)

Die Gruppenselbsterfahrung findet in Kleingruppen (6 — 15 TN) statt. Die Gruppenselbsterfahrung kann
nur bei einem von der APP Kéln beauftragten Selbsterfahrungsleiter/Lehrtherapeuten erfolgen. Sie fin-
det in den Rdumen der APP Koln statt, in Ausnahmeféllen in den Raumen des Selbsterfahrungslei-
ters/Lehrtherapeuten.

Intervisionsgruppen (70 UE)

Bereits zu Beginn der Weiterbildung werden Intervisionsgruppen gebildet, um in regelméaRigen Treffen
die Theorie und Praxis zu reflektieren und zu vertiefen. Literaturempfehlungen werden wahrend der Se-
minare gegeben und kénnen innerhalb der Intervisionsprozesse studiert und diskutiert werden. Es wer-
den Sitzungsprotokolle angefertigt.

Abschluss

Die Weiterbildung in ,Systemischer Therapie” wird abgeschlossen mit Vorlage der ausfiihrlichen Behand-
lungsdokumentationen von 4 durchgefiihrten Behandlungen.

Wenn alle Bestandteile der Weiterbildung erfolgreich abgeschlossen sind, erhalten die Teilnehmer ein
Teilnahmezertifikat der APP Koln.

Bei der PTK NRW kann das Zertifikat ,,Systemische Therapie” nach bestandener miindlicher Priifung vor
dem Priifungsausschuss der PTK NRW erworben werden.



