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Fortbildung zu einer Qualifikation für eine 2. Fachkunde 
In Tiefenpsychologisch fundierter Psychotherapie / in Verhaltenstherapie 

an der APP Köln 
zum Erwerb einer zusätzlichen Abrechnungsgenehmigung  

nach den Kriterien der Kassenärztlichen Bundesvereinigung 
 

 
Das Angebot richtet sich an approbierte Psychologische PsychotherapeutInnen und an Psychothera-
peutInnen in Ausbildung im fortgeschrittenen Teil ihrer Ausbildung bei der APP Köln, die eine zusätz-
liche Fachkunde in einem weiteren wissenschaftlich begründeten Psychotherapie-Verfahren erwer-
ben möchten. 

Für ärztliche InteressentInnen gelten besondere Regelungen, die Sie bitte bei der zuständigen Ärzte-
kammer bzw. bei der KBV erfragen. 

Bei der APP Köln ist das aktuell möglich für die Vertiefungsgebiete „Tiefenpsychologisch fundierte 
Psychotherapie“ und „Verhaltenstherapie“. 
 

Ziel der Fortbildung 

Erlangung einer zweiten Fachkunde, die befähigt und berechtigt, psychotherapeutische Leistungen in 
einem zweiten Verfahren zu erbringen und abzurechnen. 
 

Vorteile 

 Erweiterung der psychotherapeutischen Handlungskompetenz 
 erweitertes psychotherapeutisches Angebot, erweiterte Abrechnungsmöglichkeit 
 verbesserte Chancen auf Zulassung 
 Fortbildungsfälle werden über die Ambulanzermächtigung der APP Köln vergütet 
 

Zielkriterien gemäß Psychotherapierichtlinien 

Die Kriterien für den Erwerb einer zweiten Fachkunde richten sich nach dem Katalog, den die Kassen-
ärztliche Bundesvereinigung (KBV) aufgestellt hat. Dieser Katalog umfasst folgende Bestandteile, die 
zur zweiten Fachkunde erfüllt sein müssen: 

 400 Std. Theorie der Tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie bzw. der Verhaltenstherapie 

 mind. 6 Behandlungsfälle in TP bzw. VT mit mind. 600 Behandlungsstunden 

 mind. 150 Std. TP- bzw. VT-Supervision 

 mind. 120 Std. TP- bzw. VT-Selbsterfahrung.  

Für PsychotherapeutInnen in Ausbildung bei der APP Köln sowie für approbierte AbsolventInnen der 
APP Köln ist ein Teil der erforderlichen Theoriestunden aus dem PP-Lehrplan der APP KÖLN als Theo-
riebestandteil der zweiten Fachkunde anerkennungsfähig. Für Psychologische PsychotherapeutInnen, 

http://www.app-koeln.de/


die ihre Ausbildung nicht bei der APP Köln absolviert haben, können bereits anderweitig erworbene 
Theorieanteile im angestrebten Verfahren anerkannt werden.  

 

Organisatorisches 
Wenn Sie eine zweite Fachkunde bei der APP Köln erwerben möchten, bitten wir Sie um Beachtung 
der folgenden Regelungen. 
 

Für ehemalige und aktuelle AusbildungsteilnehmerInnen der APP Köln gilt:  

 Theorieveranstaltungen im zweiten Vertiefungsgebiet können besucht werden, sobald die Zwi-
schenprüfung im Ausbildungsgang absolviert wurde.  

 Aus dem Curriculum der ersten Fachkunde können bis zu 175 UE Theorie auf die zweite Fachkunde 
angerechnet werden, so dass unter Umständen nur noch 225 zusätzliche Theoriestunden absol-
viert werden müssen. 

 Von den mind. 225 zusätzlichen Theoriestunden sind 160 UE festgelegt (s. „1. Pflichtveranstaltun-
gen“), die restlichen UE können aus „2. Optionale Veranstaltungen“ je nach eigener Schwerpunkt-
setzung ausgewählt werden.  

 Die Pflichtveranstaltungen sollten wenn möglich in etwa in der angegebenen Reihenfolge absol-
viert werden, da die Inhalte z.T. aufeinander aufbauen. Es sollten auf jeden Fall auch Anamnese- 
und Fallseminare absolviert werden. 

 Behandlungsfälle im Zweitverfahren können übernommen werden, sobald folgende Voraussetzun-
gen erfüllt sind: 

 die Behandlungen der 1. Fachkunde sind weitgehend abgeschlossen 

 die ersten 12 (TP) bzw. 14 (VT) Seminare aus dem Bereich der zweiten Fachkunde mit insge-
samt 104 (TP) bzw. 102 (VT) UE sind absolviert 

 die Selbsterfahrung im Zweit-Verfahren hat begonnen 

 Die Gebühr für eine Unterrichtseinheit Theorie im Rahmen des Erwerbs einer zweiten Fachkunde 
beträgt ermäßigt EUR 12,-. Die Gebühren für Selbsterfahrung und Supervision richten sich nach 
den bei der APP Köln üblichen Sätzen und sind mit den SupervisorInnen und Selbsterfahrungsleite-
rInnen unmittelbar zu vereinbaren und abzurechnen. 

 

Für externe Fortbildungs-TeilnehmerInnen gilt: 

 Psychologische Psychotherapeuten, die ihre Ausbildung nicht bei der APP Köln gemacht haben, 
müssen approbiert sein, um an der Fortbildung zur 2. Fachkunde teilnehmen zu können. 

 Je nachdem, welche Bestandteile im angestrebten Verfahren von der APP anerkannt werden, wird 
ein individueller Fortbildungsplan erstellt, mit dem die Kriterien der KBV erfüllt werden.  

 
Supervision 

Die erforderlichen Fallbehandlungen müssen regelmäßig nach jeder 4. Behandlungsstunde supervi-
diert werden. Die APP bietet laufend Gruppen- und Einzelsupervision an. Wenn Sie Supervision benö-
tigen, fragen Sie bitte unter aus-und-fortbildung@app-koeln.de nach aktuellen Möglichkeiten. 
 

mailto:aus-und-fortbildung@app-koeln.de


Gebühren 
 

Die Teilnahmegebühren für Theorieveranstaltungen betragen EUR 17,50,- pro Unterrichtseinheit 

(UE) à 45 Min.  

Absolventen der APP Köln und PsychotherapeutInnen in Ausbildung der APP Köln zahlen eine 

reduzierte Gebühr in Höhe von EUR 12,- pro UE 

Die Gebühren für Selbsterfahrung und Supervision richten sich nach den bei der APP Köln üblichen 
Sätzen und sind mit den SupervisorInnen und SelbsterfahrungsleiterInnen unmittelbar zu vereinba-
ren und abzurechnen. 

Für Behandlungen, die in den Behandlungsräumen der APP Köln stattfinden, fließen der APP Köln für 
Raum- und Büronutzung 35% der Einnahmen aus den Behandlungen zum Erwerb einer zweiten Fach-
kunde zu. Für Behandlungen, die nach der Approbation in anderen Praxisräumen stattfinden, fließen 
der APP Köln 20% der Einnahmen für Büroaufwand zu. 

Die Gebühren werden jeweils nach Ende eines Quartals in Rechnung gestellt. Über die absolvierten 
Veranstaltungen stellt die APP Köln am Ende der Fortbildung eine Gesamtbescheinigung aus. 
 

Zeiten und Orte 

Die Theorie-Veranstaltungen finden in der Regel freitags, samstags oder sonntags, ausnahmsweise 

auch donnerstags statt. 

Die Veranstaltungen finden in Köln, Bonn und Düsseldorf statt. 
 

Anmeldung 

Wenn Sie an der Fortbildung zum Erwerb einer zweiten Fachkunde teilnehmen möchten, dann über-
senden Sie uns bitte das diesen Unterlagen beigefügte Anmeldeformular per eingescanntem E-Mail-
Anhang (info@app-koeln.de), per Fax 02203-53399 oder per Post. 

Sie können Belege über bereits anderweitig oder bei der APP Köln absolvierter Bestandteile der Fort-
bildung beifügen. Die APP Köln wird prüfen, welche Komponenten auf die Fortbildung angerechnet 
werden können.  

Bitte melden Sie sich für die einzelnen Veranstaltungen unter veranstaltungen@app-koeln.de an, 

Sie erhalten umgehend eine Nachricht, ob in Ihrer Wunschveranstaltung ein Platz frei ist. Selbstver-

ständlich können Sie sich direkt auch für mehrere Veranstaltungen anmelden 
 

Testate 
Drucken Sie sich den Lehrplan vor dem Besuch der ersten Veranstaltung aus, tragen Sie sich bitte 
während der Veranstaltung in die Teilnehmerliste ein und lassen Sie sich Ihre Anwesenheit vom Do-
zenten auf dem Lehrplan testieren. 
 

Rücktritt 
Da wir Ihnen nach Ihrer Anmeldung einen freien Platz in der von Ihnen ausgewählten Veranstaltung 
verbindlich reservieren, bitten wir Sie um Beachtung der folgenden Rücktrittsregel: 
Die Nachfrage nach der Ergänzungsqualifikation ist so groß, dass gewöhnlich ein Nachrücker für 
Ihren frei werdenden Platz gefunden werden kann. 
Für den Fall, dass Ihr frei werden Platz nicht nachbesetzt werden kann, gilt folgendes: 
 
Erfolgt eine Abmeldung innerhalb der letzten 6 Wochen vor Veranstaltungsbeginn fallen folgende 
Rücktrittsgebühren an: 
Abmeldung zwischen 4 und 6 Wochen vor der Veranstaltung: 25 % der Gebühr  
Abmeldung zwischen 3.Woche u. 1.Woche vor der Veranstaltung: 50 % der Gebühr 
Bei Abmeldung innerhalb der letzten Woche vor der Veranstaltung oder bei Ausbleiben ohne Ab-
meldung wird die volle Kursgebühr erhoben.  
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Veranstaltungen für Zweite Fachkunde  

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie 
 

(zugleich Nachweis über besuchte Veranstaltungen) 
Falls einzelne Veranstaltungen im Ausbildungscurriculum der APP Köln nicht mehr ent-
halten sind, belegen Sie bitte passende Ersatzveranstaltungen im aktuellen Lehrplan. 

1. Pflichtveranstaltungen 

 

Nr. Veranstaltung 

 

UE Unterschrift Dozent  

2220 Abwehrmechanismen 

 

8  

2230 Depression 

 

8  

2240 

2250 

Konfliktbedingte, strukturbedingte und traumabezo-

gene Störungen - psychodynamische Diagnostik 

12  

2260 Angstneurose, Phobie 

 

8  

2270 Hysterie, Konversionsneurose, Hypochondrie  

 

8  

2280 Theorie und Praxis der Therapeut-Patient-Beziehung 

in der TP 

8  

2290 TP-Diagnostik: Erstinterview-Technik, szenisches 

Verstehen, Differentialdiagnose 

8  

2300 Das Verfahren der Tiefenpsychologisch fundierten 

Psychotherapie – Behandlungs- und Interventions-

technik 

6  

2310 Arbeit mit Widerstand, Übertragung und Gegenüber-

tragung – Anwendung der Konzepte Freuds in der TP 

6  

2320 

2330 

Vom Erstgespräch bis zum Bericht an den Gutachter 14  

2340 Setting und Rahmenbedingungen 

 

8  

2410 Beendigung der Behandlung 

 

6  

 Wenn die Veranstaltungen (104 UE) bis hier 

hin absolviert sind (+ die weiteren Vorausset-

zungen erfüllt sind), 

0 kann mit Behandlungen be-

gonnen werden  

2591 Persönlichkeitsstörungen auf Borderline-Niveau 

 

8  

2610 Persönlichkeitsstörungen: Narzisstische PS  

 

8  

0222 Fallseminar 

 

4  

0223 Fallseminar  

 

4  

2570 Kurz- und Fokaltherapie – Einführung 

 

4  

0226 Kurz- und Fokaltherapie - Übungen im Fokussieren  

 

8  

2180 Gruppentherapie S-V 

 

8  

3170 Gruppentherapie H 

 

8  

 Arbeit mit Träumen in der Behandlung 

 

8  

 Gesamt-UE 160  



2. Optionale Veranstaltungen 

 

Hier kann ausgewählt werden – nicht doppelt belegbar falls schon im Rahmen der 1. Fach-

kunde absolviert. 

 

Nr. Veranstaltung 

 

UE Unterschrift Dozent  

 Säuglingsforschung, Säuglingsbeobachtung  

 

16  

 Verfahrensspezifische Diagnose- und Klassifikations-

systeme: OPD, CMP, ZBKT 

8  

 Anamneseseminare 1 – 4 

 

16  

 Das zentrale Beziehungskonfliktthema in der Thera-

pie 

8  

 Grundlagen der psychoanalytisch-interaktionellen 

Methode für die Behandlung strukturell ich-gestörter 

Patienten (Heigl-Evers) 

8  

 Interpersonelle Therapie zur Behandlung der De-

pression 

8  

 Mentalisierungsbasierte Therapie MBT 

 

8  

 Essstörungen 

 

8  

 Sucht und Abhängigkeit 

 

6  

 Sexualität und sexuelle Störungen  

 

8  

 Behandlung von Psychosomatischen Erkrankungen – 

Psychosomatik der Frau 

8  

 Einführung in Katathym-Imaginative Psychotherapie 

  

8  

 Gruppentherapie III 

 

8  

 Gruppentherapie IV 

 

8  

 Fallseminare 

 

8  

 Trauma-bedingte Störungen 

 

8  

 Indikation und Methoden der Traumabehandlung 

 

8  

 Krisenintervention und Suizidalität 

 

8  

 Behandlung chronischer Krankheiten: Psychoonkolo-

gie 

8  

 Die spezifischen Voraussetzungen des Kindes 

 

6  

 Grundzüge der Psychotherapie von Kindern und Ju-

gendlichen 

8  

 Die begleitende Psychotherapie der Bezugspersonen 

 

4  

 



 

Veranstaltungen für Zweite Fachkunde – Verhaltenstherapie 
 

(zugleich Nachweis über besuchte Veranstaltungen) 
Falls einzelne Veranstaltungen im Ausbildungscurriculum der APP Köln nicht mehr ent-
halten sind, belegen Sie bitte passende Ersatzveranstaltungen im aktuellen Lehrplan. 

1. Pflichtveranstaltungen 

 

Nr. Veranstaltung 

 

UE Unterschrift Dozent oder Ausbil-

dungsleitung 

6220 

6230 

Verhaltenstherapie I Teil 1 + 2 

 

16  

1240 

1250 

Verhaltenstherapie  II - Kognitive VT  Teil 1 + 2 

 

16  

1270 Ressourcen-orientiertes Arbeiten in der VT 

 

8  

1290 Behandlung von panischen und phobischen Ängsten 

I 

8  

1310 Erstgespräch, probatorische Sitzungen und biogra-

phische Anamnese 

6  

1320 Fallkonzeptualisierung: Problemanalyse, Behand-

lungsplan    

8  

1330 Gutachterverfahren und Antragsbericht 

 

4  

1331 Bericht an den Gutachter (Vertiefung) 

 

4  

1340 Rahmenbedingungen der Therapie und Aufbau der 

therapeutischen Beziehung 

8  

0111 Anamneseseminar 1 

 

4  

1350 Psychotherapeutische Beziehung: Therapiemotivati-

on und Compliance  

8  

1470 Komplementäre Beziehungsgestaltung in der VT 

 

8  

1770 Affektive Störungen, Behandlung von Depressiven 

Erkrankungen 

8  

 Wenn die Veranstaltungen (102 UE) bis hier 

hin absolviert sind (+ die weiteren Vorausset-

zungen erfüllt sind), 

0 kann mit Behandlungen be-

gonnen werden  

  0  

1400 Behandlung von Zwangserkrankungen 

 

8  

1710 Borderline-Persönlichkeitsstörungen 

 

8  

1730 Behandlung der narzisstischen Persönlichkeitsstö-

rung 

8  

0212 Fallseminar 

 

4  

0213 Fallseminar  

 

4  

3490 Hypnotherapie (Einführung) 

 

8  

1260 Training in sozialer Kompetenz bei Erwachsenen und 

im Kindes- und Jugendalter 

8  

1430 Behandlung von sexuellen Funktionsstörungen 

 

8  

 Gesamt-UE 162  



 

 

2. Optionale Veranstaltungen 

hier kann ausgewählt werden – nicht doppelt belegbar falls schon im Rahmen der 1. Fachkun-

de anerkannt 

 

Nr. Veranstaltung 

 

UE Unterschrift Dozent oder Ausbil-

dungsleitung 

 Spezielle Techniken in der Behandlung von Essstö-

rungen 

8  

 Anamneseseminar –2+3+4 

 

12  

 Klärungsorientierte Psychotherapie 1 (differentielle 

Grundlagen) 

8  

 Klärungsorientierte Psychotherapie 2 (Explikation 

von Schemata) 

8  

 Klärungsorientierte Psychotherapie 3: Modifikation 

dysfunktionaler Schemata (Teil 1): EPR 

8  

 Klärungsorientierte Psychotherapie 4: Modifikation 

dysfunktionaler Schemata (Teil 2): Imagination 

8  

 Spezielle Techniken in der Behandlung von Schlaf-

störungen 

6  

 Sucht und Abhängigkeit, Behandlung von Abhängig-

keitserkrankungen 

6  

 Behandlung von panischen und phobischen Ängsten 

II 

8  

 Kognitive Behandlung der Schizophrenie  

 

8  

 Spez. Techniken in der Behandlung von Borderline-

Persönlichkeitsstörungen:DBT Skillstraining-

Übungsseminar 

8  

 Spezielle Techniken in der Behandlung von chroni-

schen Schmerzen 

8  

 Fallseminar 

 

4  

 Fallseminar 

 

4  

 ADHS inkl Elterntraining 

 

8  

 Verhaltens- und Funktionsanalyse kindlicher Symp-

tome in der Familie und VT bei Kindern und Jugend-

lichen 

8  

 



 

Zur  Rücksendung  -   
(Absender) 
 
 
 
 

 

 
 
(Stempel) 
 
 
 

APP Köln 
Hauptstraße 305 
51143 Köln-Porz 
 
Fax 02203-53399 
 
Anmeldung zur Fortbildung zum Erwerb einer 2. Fachkunde (VT bzw. TP): 

 
  Grundberuf Psychologe (Dipl.-Psych./Master)  
  Grundberuf Arzt 

2. Fachkunde soll erworben werden in      VT  TP 
  Approbation liegt vor 

 

Titel:________Name: ______________________________Vorname: _____________________ 
 
Telefon:  ____________________ Mobil: __________________ Fax: ______________________ 
 
eMail: ________________________________________________________________________ 
 
Rechnungsanschrift:    siehe oben, oder: 

 
PLZ:_________________ Ort:_____________________________________ 
 
Straße: _______________________________________________________________________ 
 

   Psychotherapie-Ausbildung bzw. Weiterbildung habe ich absolviert bei_________________ 
 

___________________________________________________________________________ 
 
• Ich befinde mich in lfd. Psychotherapie-Ausbildung bzw. Weiterbildung bei______________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 

Bescheinigungen über bereits absolvierte Bestandteile der Fortbildung in VT bzw. TP  habe ich bei-
gefügt       werde ich nachreichen  
 
 
 
 
 

……………, den ________________  Unterschrift: ____________________________ 


