
 

 

 

 

 

 

 

 

BITTE IN DRUCKBUCHSTABEN ausfüllen 

Anmeldung 
Hiermit melde ich mich verbindlich für das 
EMDR-Curriculum in Köln 2017/18 an: 
 gesamtes EMDR-Curriculum   nur Teil 1  Teil 2+3 

Name: ........................................................................ 
Vorname: ................................................................... 
Straße: .......................................................................           
PLZ, Ort: ....................................................................                  
Fon (p): ..........…........................................................                   
Fon (d): ........…..........................................................    
Fax: ............................................................................ 
Email: …....………..………………...................................... 

Ich kann die Anmeldung innerhalb von 14 Tagen 
ohne Begründung durch schriftliche Mitteilung an das 
Institut für Traumatherapie, Carmerstraße 10, 10623 
Berlin widerrufen, wenn mir das Seminar weder 
selbstständigen noch freiberuflichen Zwecken dient. 

....................................., den .......................................... 

…………………………………………………………… 
(Unterschrift) 

Fax: +49 (0)30 4640 4863                         b. w. 

Eingangsqualifikation 

Approbierte/r Psychologische/r Psychotherapeut/in, 
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut/in, Arzt/ 
Ärztin, jeweils mit einer Ausbildung in Psychothera-
pie, mit Selbsterfahrung und Grundkenntnissen der 
Psychotraumatologie sowie der Möglichkeit, eigen-
ständige Traumatherapien durchzuführen  

Sie können bis 30 Tage vor Beginn des ersten ge-
buchten Teils für eine Bearbeitungsgebühr von 40 € 
zurücktreten oder umbuchen. Bei einem Rücktritt 
vom 29. bis zum 11. Tag vor Beginn werden 50% der 
Kursgebühr erstattet. Wir bemühen uns, Ihren 
Seminarplatz wieder zu vergeben. Wenn uns dies 
nicht gelingt, sind wir berechtigt, Ihnen den vollen 
Seminarpreis in Rechnung zu stellen. 

Änderungen wegen Krankheit des Referenten oder 
mangelnder Teilnehmerzahl müssen vorbehalten 
bleiben. Wir behalten uns vor, bei zu geringer 
Teilnehmerzahl Seminare 3 – 4 Wochen vor Beginn 
abzusagen; auch im Falle einer eigenen Verhinde-
rung empfiehlt es sich, eine Reise- bzw. Seminar-
rücktrittsversicherung abzuschließen. 

Die Webseite 
Bitte besuchen Sie www.traumatherapie.de mit 
Fachliteratur und Kurzvorstellungen unserer 
Referentinnen und Referenten. 

Weitere Fortbildungsangebote des Instituts für 
Traumatherapie Oliver Schubbe 
 Achtsames Yoga in der Traumatherapie 
 Körperfokussierte Traumatherapie 
 Frühkindliches Trauma und Strategien bei 
Borderline-Störung 
 Das Innere-Kinder-Retten 1 + 2 
 Traumafokussierende KVT 
 Schonende ressourcenorientierte Trauma-
verarbeitung bei komplexer PTBS, BSP 
Curriculum Psychotraumatherapie (DeGPT) 
 Berlin        Hamburg 
 Aufbau- & Supervisions-Curriculum 
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Was geschieht im Seminar? 
Die Teilnehmer/innen lernen, EMDR auf der Grund-
lage theoretischer Konzepte angemessen und wirk-
sam einzusetzen. Das Seminar enthält Vorträge mit 
Diskussion, Demonstrationen und angeleiteten 
Übungen. Die Vor- und Nachbereitung mit Hilfe des 
Lehrbuches wird vorausgesetzt. 

EMDR-Einführungskurs (1): Anamnese und 
Behandlungsplanung, Indikationen und Kontraindi-
kationen von EMDR, das Theoriemodell und die acht 
Phasen der EMDR-Behandlung werden vermittelt. 
Das EMDR-Standardvorgehen wird detailliert dar-
gestellt und in supervidierten Kleingruppen eingeübt. 
Augenbewegungen und Alternativen werden erklärt, 
demonstriert und eingeübt. 

EMDR-Praxiskurs (2): Supervision der bisherigen 
Erfahrungen mit EMDR. Der Umgang mit Blockaden 
und Kreiseln im Prozess, kognitives Einweben und 
ressourcenzentrierte Varianten werden vermittelt. 
Vertiefung der Praxis in Kleingruppen. Die Phasen 
des Standardvorgehens und ihre Bedeutung für den 
Verarbeitungsprozess sowie die Einbettung in den 
Behandlungsplan werden vertieft. 

EMDR-Fortgeschrittenenkurs (3): Der Einsatz von 
EMDR bei einfacher vs. komplexer PTBS, komorbi-
den Störungen, wie z. B. Phobien, Süchten, Zwangs-
störungen, chronischen Schmerzerkrankungen sowie 
nach Akuttrauma wird besprochen. Neben Übungs-
teilen, dem Skizzieren typischer Behandlungsverläu-
fe, besteht die Möglichkeit, eigene Fälle und Fragen 
einzubringen. Ein Verständnis traumaspezifischer 
Übertragungs- und Gegenübertragungsprozesse 
sowie traumaspezifischer Dynamiken wird vermittelt. 

Lehrbuch und DVD: Institut für Traumatherapie 
Oliver Schubbe (Hg.), Traumatherapie mit EMDR. 
Ein Handbuch für die Ausbildung. Göttingen: 
Vandenhoeck & Ruprecht, 5. überarb. Aufl. 2016. 

Termine und Seminarzeiten 

Seminarleitung 
Oliver Schubbe, Dipl.-Psych., M.A., 
PP, Verhaltenstherapeut, bei V. Satir 
ausgebildeter Familientherapeut, 
erlernte bei F. Shapiro EMDR, war 
Gründungsvorstand von EMDRIA 
Deutschland e.V., initiierte das 
internationale Netzwerk der EMDR-
Trainer und ist Gründungsmitglied 
der GPTG. Seit 1990 leitet er das 

Institut für Traumatherapie. 

Supervisorin 
Tomris Grisard, Dipl.-Psych., PP, 
niedergelassen in eigener Praxis für 
VT, akkreditierte EMDR-Therapeutin 
und -Supervisorin, KV- anerkannte 
EMDR-Therapeutin und –Super-
visorin im Richtlinienverfahren VT 
und in EMDR, Fortbildungen in 
Entspannungsverfahren und 
hypnotherapeutischen Methoden. 

Akkreditierung 
Es werden Weiterbildungspunkte bei der Psycho-
therapeutenkammer NRW beantragt. 

Dieses EMDR-Curriculum enthält 30 Stunden 
Theorie der Traumabehandlung mit EMDR. 

Abrechnungsgenehmigung der KV 

Wenn Sie EMDR als abrechnungsrelevante Zusatz-
qualifikation zur Fachkunde erlernen und von Ihrer KV die 
Abrechnungsgenehmigung erhalten wollen, melden Sie 
sich bitte vorher bei Ihrem Ausbildungsinstitut für VT, TP 
oder AP (z. B. bei der APP) an. Um dort den EMDR-Zusatz 
zur Fachkunde zu erhalten, benötigen Sie Nachweise über 
10 weitere Stunden Theorie der Traumabehandlung und 
EMDR und 10 Stunden Supervision über mind. 5 EMDR-
Behandlungsabschnitte mit mind. 40 Stunden Einzelthera-
pie, die Sie extern bei einer/einem EMDR-Supervisor/in 
buchen und begleichen. 

Seminargebühr insgesamt: 915 €  
(Teil 1: 183 €, Teil 2 + 3: 732 €)  

Veranstaltungsort: 
APP (Akademie für angewandte Psychologie und 
Psychotherapie), Hauptstraße 305, 51143 Köln-Porz 

Anmeldebedingungen 
Teil 1 des EMDR-Curriculums kann separat, die 
Teile 2 – 3 können nur als Ganzes gebucht wer-
den. Sie sind angemeldet, wenn Sie die schrift-
liche Anmeldebestätigung innerhalb von 4 - 7 
Werktagen per Post erhalten haben. Zusagen 
erfolgen in Reihenfolge der Anmeldungen. 

Ich erfülle die Eingangsqualifikation für den 
EMDR-Kurs als approbierte/r 
 Arzt/Ärztin mit Ausbildung in Psychotherapie, 
 Psychologische/r Psychotherapeut/in, 
 Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeut(in) 
 PiA mit Grundkenntnissen der Traumatherapie 
 und habe bei meinem Ausbildungsinstitut 
angemeldet, dass ich EMDR als Zusatzqualifika-
tion zur Fachkunde erlernen möchte. 
(bitte ankreuzen) 

Es muss die Möglichkeit bestehen, eigenständige 
Traumatherapien durchzuführen. Die Bereitschaft 
zur Selbsterfahrung wird vorausgesetzt. Wir be-
halten uns vor, Nachweise im Original vorlegen zu 
lassen. Bei Nichterfüllen der Eingangsqualifikation 
bleiben die Forderungen nach den AGB bestehen. 
Die Überweisung für jeden Kursteil (1 x 183 € 
und 2 x 366 €) muss bis zum Fälligkeitstag, der 
auf der Rechnung ausgewiesen ist, erfolgen. Bei 
verspäteter Zahlung wird jeweils eine Verzugs-
gebühr von 25 € erhoben. 

Sie können bis 30 Tage vor Beginn des ersten 
gebuchten Teils für eine Bearbeitungsgebühr von 
40 € zurücktreten oder umbuchen. Bei einem 
Rücktritt vom 29. bis zum 11. Tag vor Beginn 
werden 50% der Kursgebühr erstattet. Wir bemü-
hen uns, Ihren Seminarplatz wieder zu vergeben. 
Wenn uns dies nicht gelingt, sind wir berechtigt, 
Ihnen den vollen Seminarpreis in Rechnung zu 
stellen. 

Ich habe auf www.traumatherapie.de/anmeldung 
die AGB zur Kenntnis genommen und akzeptiert. 

.....................................,  den................................. 

............................................................................... 
                              (Unterschrift)                       b. w. 

Teil 1: Mi 13.09.17 
Teil 2: Do/Fr 14./15.09.17 
Teil 3: Do/Fr 18./19.01.18 

Mi: 14:00 – 20:30 Uhr 
Do:  9:00 – 17:00 Uhr 
Fr:   9:00 – 16:00 Uhr 

Fotos: Annette Koroll


