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Die ,,APP KOLN - Akademie fiir angewandte Psychologie und Psychotherapie KéIn“ ist von der Arztekammer Nord-
rhein anerkannt fiir die Weiterbildung von Arzten zur Zusatzbezeichnung ,Psychotherapie fachgebunden (Verhal-
tenstherapie und Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie) und zur Durchfiihrung von Theorieveranstaltungen,
Gruppenselbsterfahrung, Balintgruppen und Psychosomatischer Grundversorgung. Dariber hinaus verflugt die APP
KOLN (iber ein umfangreiches Angebot an psychotherapeutischer Fortbildung und ist staatlich anerkanntes Ausbil-
dungsinstitut fiir Psychologische Psychotherapie und fir Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie .

Arztliches Weiterbildungsangebot der APP KOLN

Fir drztliche Weiterbildungsteilnehmer und &rztliche Psychotherapeuten bietet die APP KOLN verschiedene Weiter-
bildungsoptionen an:
Zusatzbezeichnung Psychotherapie - fachgebunden und Spezieller Psychotherapie-Teil der Facharzt-Weiter-

bildung: Theorieseminare, Fallseminare und Entspannungsverfahren. Die Seminare finden am Wochenende
oder in groReren Blocken unter der Woche statt.

Gruppenselbsterfahrung

Moglichkeiten zur Durchfiihrung ambulanter Behandlungen unter Supervision
Balintgruppen

Psychosomatische Grundversorgung

Fortbildung (z.B. Psychoonkologie, Traumatherapie)

Die Angebote finden im Vertiefungsgebiet , Verhaltenstherapie” (VT) oder ,Tiefenpsychologisch fundierte Psycho-
therapie” (TP) statt.

Das verhaltenstherapeutisch ausgerichtete Veranstaltungsangebot Arztliche Weiterbildung Psychotherapie als
Blockveranstaltungen richtet sich insbesondere an Arzte in der

Weiterbildung zur ,,Zusatzbezeichnung Psychotherapie - fachgebunden®,
Facharztweiterbildung ,,Psychiatrie und Psychotherapie”,
Facharztweiterbildung ,,Psychosomatische Medizin und Psychotherapie”,

und kann dariber hinaus auch von anderen interessierten arztlich- oder psychologisch-psychotherapeutisch
tatigen Teilnehmern belegt werden.

Die 4 Veranstaltungsbldcke von jeweils 3 —5 Tagen Dauer beinhalten Theorie- und Fallseminare mit jeweils 30 — 50
Stunden pro Block (insgesamt 150 Stunden), und optional Entspannungsverfahren (32 Stunden).

Sie sind voneinander unabhangig und einzeln buchbar. Fir die Teilnahme an den Blocken 2 — 4 wird die Teilnahme an
Block 1 oder umfassende Kenntnisse in den Grundlagen der Verhaltenstherapie vorausgesetzt.

Die 4 Entspannungs-Tage kdnnen entweder zusammen mit dem vorangehenden Theorieblock, oder unabhangig da-
von und einzeln belegt werden.

Weitere Bausteine, die fiir die jeweilige Weiterbildung benétigt werden (Gruppenselbsterfahrung, Balintgruppen,
ambulante Behandlungen, weitere Theorieseminare) kénnen ebenfalls an der APP KOLN absolviert werden — in die-

sem Fall wenden Sie sich gerne an aerzteweiterbildung@app-koeln.de .



mailto:aerzteweiterbildung@app-koeln.de

Inhalte

Das Veranstaltungsangebot umfasst die Theorie der Verhaltenstherapie, die Grundlagen der psychotherapeutischen
Behandlung sowie stérungsspezifische und -libergreifende Interventionen in der Verhaltenstherapie. Es bereitet um-
fassend auf die praktische psychotherapeutische Tatigkeit im stationdren und ambulanten Setting vor, inklusive der
praxisrelevanten Inhalte zu Gutachterverfahren, Krisenintervention, Konsil- und Liaisondienst etc. Fallseminare und
praktische Ubungen (u.a. Rollenspiele, Einsatz von Schauspielpatienten, Videobeispiele,) bieten Gelegenheit, die
theoretischen Inhalte in die Praxis zu Gbertragen. Der realistische Bezug zu den Herausforderungen im stationaren
und ambulanten Arbeitsalltag arztlicher Psychotherapeuten bildet den Hauptfokus der Weiterbildung.

Mit den 4 Veranstaltungsblécken werden die Anforderungen der Weiterbildungsordnungen der Arztekammern fiir
Zusatzbezeichnung und Facharzt-Weiterbildung ganz oder zu groRen Teilen abgedeckt:
Zusatzbezeichnung Psychotherapie - fachgebunden: 120 Stunden Theorie und 30 Stunden Fallseminar — wei-

tere Bestandteile fiir die Zusatzbezeichnung kénnen im sonstigen Veranstaltungsprogramm der APP Kéln ab-
solviert werden.

Facharzt Psychiatrie und Psychotherapie: mindestens 100 Stunden Theorie fiir den Speziellen Psychothera-
pie-Teil der Weiterbildung, inkl. Konsil- und Liaisonarbeit, Krisenintervention und supportive Verfahren

Facharzt Psychosomatische Medizin und Psychotherapie: 150 Stunden Theorie, Fallseminare

Entspannungsverfahren: mit den 4 Entspannungstagen, die jeweils an die Theoriebl6cke anschlieRen, kdn-
nen insgesamt 32 Stunden (16 Doppelstunden) absolviert werden.

Einige Vorziige auf einen Blick

Absolvieren groBerer Weiterbildungsabschnitte an einem Stiick.

Die Blocke kénnen einzeln gebucht und flexibel kombiniert werden, sie kénnen auch mit den sonstigen Wei-
terbildungsveranstaltungen der APP Kdln kombiniert werden.

Erfahrene Referenten, aktuell tatig in der ambulanten und stationéren klinischen Versorgung.
Kleine GruppengrolRe ermoglicht intensives Lernen und Umsetzen in die Praxis.

Vielfiltiges praktisches Uben: Einsatz von Schauspielpatienten, Rollenspielen, Videobeispielen, Fallbespre-
chungen etc.

Teilnehmer

Das Angebot richtet sich an Arzte in den Weiterbildungen zum Facharzt Psychiatrie und Psychotherapie, Facharzt
Psychosomatische Medizin sowie zur Zusatzbezeichnung Psychotherapie - fachgebunden sowie an alle interessierten
arztlichen Psychotherapeuten. In einzelnen Fallen kdnnen auch psychologische und Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapeuten (ggf. in Ausbildung) teilnehmen.

Termine, Zeiten und Unterrichtseinheiten

Die 4 Veranstaltungsblocke inkl. der Entspannungstage umfassen jeweils 4 — 5 Veranstaltungstage. Termine s. Veran-
staltungsprogramm. Pro Veranstaltungstag werden i.d.R. 8 — 10 Stunden mit entsprechenden Pausen durchgefiihrt.

Referenten

Akkreditierte Dozenten und Lehrtherapeuten bzw. Selbsterfahrungsleiter der APP KOLN mit langjshriger klinischer
Erfahrung im ambulanten und stationdren Psychotherapie-Setting.

Veranstaltungsablauf

Wir bitten alle Teilnehmer punktlich zu Veranstaltungsbeginn zu erscheinen, sodass Veranstaltungsablauf und ggf.
Ubungen nicht gestdrt werden.



Veranstaltungsort
APP Koln - Psychotherapeutisches Institut am Rhein, Hauptstr. 305, 51143 Kéln (Porz)

Anmeldung

Zur Anmeldung zu den Veranstaltungen senden Sie uns den ausgefillten Anmeldebogen per Email

(psychoonkologie @app-koeln.de), Fax (02203-53399) oder Post (APP KOLN, Hauptstr. 305, 51143 K&ln) zu. Sie erhal-
ten per Email eine Eingangsbestatigung sowie die Rechnung Uber die Teilnahmegebiihren. Eine Anzahlung von 10%
des Rechnungsbetrages ist zur verbindlichen Anmeldung innerhalb von 10 Werktagen auf das Konto der APP KOLN
zu Uberweisen. Wir bitten Sie zu berlcksichtigen, dass die Reservierung des Platzes sonst nicht langer aufrechterhal-
ten werden kann. Die restliche Teilnahmegebuhr ist bis spdtestens vier Wochen vor dem ersten Veranstaltungstag
auf das Konto der APP KOLN zu liberweisen. Selbstverstidndlich kann auch direkt der Gesamtbetrag iiberwiesen
werden. Bei Anmeldungen kirzer als 4 Wochen vor einer Veranstaltung wird der gesamte Rechnungsbetrag inner-
halb von 10 Werktagen fallig.

Gebiihren
Pro Unterrichtseinheit a 45 Min. (bzw. Einzelstunde) werden EUR 17,50 berechnet. Die Teilnahmegebihr beinhaltet

die Seminarunterlagen, Fortbildungszertifizierung durch die Arztekammer, Teilnahmebescheinigung sowie die Ver-
pflegung mit Kaffee, Getranken und Snacks wadhrend der Veranstaltung. Die Fortbildungspunkte werden jeweils,
wenn nicht anderweitig angemerkt, fir die Veranstaltung beantragt.

Kosten fur Anreise und evtl. notwendige Unterkunft sowie Mittagessen sind nicht in den Gebihren enthalten und

werden durch die Teilnehmer selbst organisiert.

Riicktrittsregelung und -gebiihren
e Bei einer Abmeldung ab 4 Wochen vor dem ersten Veranstaltungstag werden 10% der Teilnahmegebiihr des
jeweiligen Veranstaltungstags einbehalten.
e Bei einer Abmeldung ab 2 Wochen vor dem ersten Veranstaltungstag werden 50% der Teilnahmegebihr des
jeweiligen Veranstaltungstags einbehalten.
e Bei Abmeldung kirzer als 1 Woche vor dem ersten Veranstaltungstag oder bei nicht erfolgter Abmeldung wer-
den die Teilnahmegebiihren des jeweiligen Veranstaltungstags in vollem Umfang einbehalten.

Die Abmeldung erfolgt schriftlich. Wird ersatzweise rechtzeitig ein anderer Teilnehmer benannt, welcher sich ver-
bindlich anmeldet, entfallt die Riicktrittsgebihr. Der Veranstalter ist berechtigt, die Veranstaltung mangels ausrei-
chender Teilnehmerzahl oder aus sonstigen wichtigen Griinden abzusagen. Bereits entrichtete Teilnahmegebihren
werden in diesem Fall in vollem Umfang erstattet. Sonstige Schdaden in Zusammenhang mit Teilnahme oder Absage
werden Teilnehmern grundsatzlich nur erstattet, sofern dem Veranstalter der Vorwurf groben Verschuldens nach-

zuweisen ist.

Unterkunft und Anreise
Eventuell notwendige Unterkunft sowie die Anreise sind von den Teilnehmern selbst zu organisieren. Hoteltipps fin-

den Sie auf unserer Website www.app-koeln.de/ueber-uns/uebernachtung-in-koeln-porz/

Teilnahmebescheinigung
Die Teilnahmebescheinigung flir absolvierte Veranstaltungen, die auch als Quittung dient, erhalten Sie bei begliche-

ner Teilnahmegebihr in den Wochen nach der Veranstaltung.

Anfragen
Fragen richten Sie gerne per E-Mail an aerzteweiterbildung@app-koeln.de.
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APP KOLN — Akademie fiir angewandte Psychologie und Psychotherapie
Staatlich anerkannte Ausbildungsstatte gemald § 6 Psychotherapeutengesetz

APP KOLN
Hauptstr. 305, 51143 Kéln
Tel. 02203 - 1867564

www.app-koeln.de
www.weiterbildung-mallorca.de
aerzteweiterbildung@app-koeln.de

Aufsichtsbehérde:
Bezirksregierung Disseldorf, Landesprifungsamt fir Medizin, Psychotherapie und Pharmazie
Arztekammer Nordrhein

Geschiftsfiihrer:
Dipl.-Psych. Ulrich Meier & Dipl.-Psych. Michael Theilacker

Arztliche Leitung:

Beatrice Piechotta, Facharztin fur Psychotherapeutische Medizin, Facharztin fiir Psychiatrie
Weiterbildungsbefugnis der Arztekammer Nordrhein fiir die Zusatzbezeichnung ,,Psychotherapie - fachgebunden”
(Verhaltenstherapie)

piechotta@app-koeln.de

Ansprechpartner:

Dipl.-Psych. Lara Aror

Dipl.-Psych. Anna Bosse

Sylvia Horlaville

Telefonsprechzeiten: Montag 14 - 16.00 Uhr und Donnerstag 9 - 11.00 Uhr (02203 - 1867564)
aerzteweiterbildung@app-koeln.de

Titelbild mit freundlicher Genehmigung von Etienne Szabo:
www.etienne-szabo.de
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