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Block A: 23. - 25. April 2018 (Mo-Mi)
Block B: 07.-09. Mai 2018 (Mo-Mi)

Block A: 15.-17.10.2018 (Mo-Mi)
Block B: 03.-05.12.2018 (Mo-Mi)

Weiterbildung zum Erwerb der Zusatzqualifikation Psychosomatische Grundversorgung

Ein hoher Anteil der Beschwerden lhrer Patienten wird durch psychische und psychosoziale Faktoren mit verursacht
und aufrechterhalten. Diese Faktoren zu diagnostizieren und gezielt zu behandeln, macht die arztliche Tatigkeit
effektiver, und stellt Sie und lhre Patienten zufriedener. Die Psychosomatische Grundversorgung ist zudem
erforderlich fur die Facharztqualifikation in Allgemeinmedizin, Innerer Medizin und Gynakologie, fur Tatigkeiten in der
Psychoonkologie, Schmerztherapie, In-Vitro-Fertilisation, und in Hausarztvertrdgen. In der ambulanten Praxis
erweitern Sie mit den EBM-Ziffern 35100 und 35110 der Psychosomatischen Grundversorgung das
Behandlungsangebot fur lhre Patienten im Bereich der ,Sprechenden Medizin’. Die Weiterbildung erfordert 20
Stunden psychosomatische Krankheitslehre, 30 Stunden Ubungen zu verbalen Interventionstechniken sowie 30

Stunden Balintgruppen kontinuierlich tber mind. 6 bzw. 12 Monate.

Kompaktprogramm an der APP KOLN

Die Weiterbildung an der APP KOLN umfasst die Bestandteile:

e 20 UE psychosomatische Krankheitslehre

e 30 UE Vermittlung und Einlibung verbaler Interventionstechniken
Die 50 UE (Unterrichtseinheiten a 45 Min.) verteilen sich auf 2 Blécke a 3 Tagen mit je 25 UE. Die dartber hinaus
erforderlichen Balintgruppen (30 UE) zur Reflexion der Arzt-Patient-Beziehung missen kontinuierlich ilber mindestens
6 bzw. 12 Monate absolviert werden. In NRW bieten unsere Referentinnen Balintgruppen, mit kleinem
Teilnehmerkreis, an, welche separat und terminlich flexibel gebucht werden. Sie kénnen die Balintgruppen jedoch
auch an lhrem Heimatort absolvieren. Die Inhalte entsprechen dem Curriculum der Bundsdrztekammer, und sind von
der Arztekammer Nordrhein und der KV Nordrhein anerkannt. Fortbildungspunkte werden beantragt.

Teilnehmer

Das Angebot richtet sich an alle interessierten Arzte, die zur Psychosomatischen Grundversorgung zugelassen werden
kénnen, insbesondere an Arzte in der Facharztweiterbildung in Allgemeinmedizin, Innerer Medizin und Gynékologie.

Besonderheiten der Weiterbildung an der APP KOLN

Anschauliche und praxisnahe Vermittlung der Inhalte

Arbeit auch mit eigenen Fallbeispielen und praktischen Ubungen im Plenum und in Kleingruppen
Seminarunterlagen beinhalten ein aktuelles Lehrbuch der Psychosomatischen Medizin
Veranstaltungsort zentral in der Kélner Innenstadt

Zusammenarbeit mit der Klinik fir Psychosomatik und Psychotherapie der Universitdt Kéln
Fortbildungspunkte

Angebot Balintgruppenarbeit in kleinen Gruppen



Weiterfithrende Veranstaltungsangebote der APP KOLN

Die Inhalte kénnen fiir die Zusatzbezeichnung ,Psychotherapie - fachgebunden“ an der APP KOLN angerechnet
werden

Die APP KOLN ist von der Arztekammer Nordrhein anerkannt fiir die Weiterbildung von Arzten zur Zusatzbezeichnung
»Psychotherapie fachgebunden“ und zur Durchfihrung von Theorieveranstaltungen, Gruppenselbsterfahrung,
Balintgruppen, Psychosomatische Grundversorgung uvm. Dariiber hinaus verfiigt die APP KOLN (ber ein
umfangreiches Angebot an psychotherapeutischer Fortbildung und ist staatlich anerkanntes Ausbildungsinstitut fir
Psychologische Psychotherapie (Vertiefungsgebiete Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie und
Verhaltenstherapie) und fur Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie (Vertiefungsgebiet Verhaltenstherapie).

Die Dozenten der APP Koln sind erfahren in der psychosomatischen Patientenversorgung und in der arztlichen
Weiterbildung:

Dr. med. Peter Bommersbach
FA fur Psychiatrie und Psychotherapie

Arztlicher Direktor der Eifelklink Manderscheid

Dr. med. Marcus Branczyk
FA fur Psychiatrie & Psychotherapie

Jan Buchsteiner
FA fur Allgemeinmedizin

Dr. med. Norbert Hartkamp
FA flr Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Dr. med. Elisabeth Seiniger
FA fiir Psychiatrie und Psychotherapie

Dr. med. Bernd Sonntag
FA flr Psychosomatische Medizin und Psychotherapie,

Leitender Oberarzt Klinik fir Psychosomatik und Psychotherapie der Universitdt Koln



Block A und Block B umfassen insgesamt 20 UE Theorie sowie 30 UE Ubungen zu verbalen Interventionstechniken.

Block A
Tagl 10.00 - 18.30 Uhr (9 UE)

EinfUhrung in die psychosomatische Grundversorgung
Atiopathogenetische Modelle, Entwicklungspsychologie, Diagnostik
Arzt-Patient-Beziehung, Gesprachsfiihrung

Tag2 10.00 — 17.30 Uhr (8 UE)

Psychopharmakotherapie
Psychometrie
Essstorungen, Nichtorganische Schlafstérungen

Tag3 10.00 — 17.30 Uhr (8 UE)

Anpassungsstoérungen
Somatoforme Stérungen
Akute und chronische Schmerzsyndrome

BlockB
Tagl 10.00 - 18.30 Uhr (9 UE)

Depression und Angsterkrankungen
Suchterkrankungen
Arzt-Patient-Beziehung, Gesprachsfihrung

Tag2 10.00-17.30 Uhr (8 UE)

Krankheit als Verlusterfahrung

Interventionen in Krisensituationen, Suizidalitat
dissoziative Storungen, Traumafolgestorungen
Krankheitsbewaltigung, Entspannungstechniken

Tag3 10.00 —17.30 Uhr (8 UE)

Interventionstechniken, Familienanamnese
Aufklarungs- und Motivationsgesprache
Basisdokumentation, ICD-10, Abrechnung
Gesundheit im Arztberuf

N



Veranstaltungsort

APP Ko6ln, Hauptstr. 305, 51143 Koln

Anmeldung

Zur Anmeldung zu den Veranstaltungen senden Sie uns den ausgefiillten Anmeldebogen per Email
(psychoonkologie@app-koeln.de), Fax (02203-53399) oder Post (APP KOLN, Hauptstr. 305, 51143 K&éln) zu. Sie
erhalten per Email eine Eingangsbestdtigung sowie die Rechnung Uber die Teilnahmegebihren. Eine Anzahlung von
10% des Rechnungsbetrages ist zur verbindlichen Anmeldung innerhalb von 10 Werktagen auf das Konto der APP
KOLN zu Uberweisen. Wir bitten Sie zu beriicksichtigen, dass die Reservierung des Platzes sonst nicht ldnger
aufrechterhalten werden kann. Die restliche Teilnahmegebihr ist bis spatestens vier Wochen vor dem ersten
Veranstaltungstag auf das Konto der APP KOLN zu iberweisen. Selbstverstandlich kann auch direkt der Gesamtbetrag
Uberwiesen werden. Bei Anmeldungen kirzer als 4 Wochen vor einer Veranstaltung wird der gesamte
Rechnungsbetrag innerhalb von 3 Werktagen fallig.

Gebiihren

Die Teilnahmegebihr fur 50 Unterrichtseinheiten Theorie und verbale Interventionstechniken (Block A und B) betragt
EUR 925,-. Die Teilnahmegebiihr beinhaltet die Teilnahme an der Veranstaltung, ein aktuelles Lehrbuch der
Psychosomatischen Medizin und ggf. Seminarunterlagen, die Zertifizierung durch die Arztekammer und KV sowie die
Verpflegung wahrend der Veranstaltung mit Pausengetranken und Mittagessen. Kosten fiir Anreise und evtl.
notwendige Unterkunft sind nicht in den Gebilhren enthalten und werden durch die Teilnehmer selbst organisiert.

Riicktrittsregelung und —gebiihren

e Bei einer Abmeldung ab 4 Wochen vor dem ersten Veranstaltungstag werden 10% der Teilnahmegebihr des
jeweiligen Veranstaltungstags einbehalten.

e Bei einer Abmeldung ab 2 Wochen vor dem ersten Veranstaltungstag werden 50% der Teilnahmegebiihr des
jeweiligen Veranstaltungstags einbehalten.

e Bei Abmeldung kirzer als 1 Woche vor dem ersten Veranstaltungstag oder bei nicht erfolgter Abmeldung
werden die Teilnahmegebiihren des jeweiligen Veranstaltungstags in vollem Umfang einbehalten.

Die Abmeldung erfolgt schriftlich. Wird ersatzweise rechtzeitig ein anderer Teilnehmer benannt, welcher sich
verbindlich anmeldet, entfallt die Rucktrittsgeblhr. Der Veranstalter ist berechtigt, die Veranstaltung mangels
ausreichender Teilnehmerzahl oder aus sonstigen wichtigen Griinden abzusagen. Bereits entrichtete
Teilnahmegebiihren werden in diesem Fall in vollem Umfang erstattet. Sonstige Schaden in Zusammenhang mit
Teilnahme oder Absage werden Teilnehmern grundsatzlich nur erstattet, sofern dem Veranstalter der Vorwurf groben
Verschuldens nachzuweisen ist.

Teilnahmebescheinigung und Fortbildungspunkte

Die Teilnahmebescheinigung, welche auch als Quittung dient, erhalten Sie bei beglichener Teilnahmegebihr nach der
Veranstaltung. Die Zertifizierung durch die Arztekammer Nordrhein, inkl. Fortbildungspunkte, wurde beantragt.

Anfragen

Fragen und Anforderung von Informationsmaterial (z.B. zu den Balintgruppen) richten Sie gerne per E-Mail an
aerzteweiterbildung@app-koeln.de.
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APP KOLN — Akademie fiir angewandte Psychologie und Psychotherapie
Staatlich anerkannte Ausbildungsstatte gemafd § 6 Psychotherapeutengesetz

APP KOLN
Hauptstr. 305, 51143 Kéln
Tel. 02203 — 1867565 oder

02203 - 591500

www.app-koeln.de
www.weiterbildung-mallorca.de
aerzteweiterbildung@app-koeln.de

Aufsichtsbehérde:
Bezirksregierung Disseldorf, Landespriifungsamt fiir Medizin, Psychotherapie und Pharmazie

Geschiftsfiihrer:
Dipl.-Psych. Ulrich Meier & Dipl.-Psych. Michael Theilacker

Arztliche Leitung:

Beatrice Piechotta, Facharztin fur Psychotherapeutische Medizin, Facharztin fiir Psychiatrie
Tel. 0211-441032; Fax -488205

piechotta@app-koeln.de

Ansprechpartner:

Dipl.-Psych. Lara Aror

Dipl.-Psych. Anna Bosse

Sylvia Horlaville
aerzteweiterbildung@app-koeln.de

Titelbild mit freundlicher Genehmigung von Etienne Szabo:
www.etienne-szabo.de
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