Arztliche Weiterbildung Psychotherapie

Blockveranstaltungen

Reihe 2018-2019:
Block 1: 4. - 8.6.2018 (Mo-Fr)

Block 2: 10.-13.9.2018 (Mo—Do) + optional 14.09.2018 (Fr)
Block 3: 28.1-30.1.2019 (Mo-Mi) +optional 31.01.-01.2.2019 (Do—Fr)
Block4: 8.—10.04.2019 (Mo-Mi) + optional 11.04.2019 (Do)

Block 1: Grundlagen der Verhaltenstherapie
Inhalte: 50 Std. Theorie, Fallseminare und Ubungen
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Vormittag:
9.00 —10.30

Pause
10.45-12.15
Mittagspause

Nachmittag:
13.15-14.45

Pause
15.00—-16.30
Pause
16.45—-18.15

Einflihrung in die Psycho-
therapie und Verhaltens-
therapie

Theorie und Fallsemi-
nar/Ubungen

BegriiBung, Einfihrungsvor-
trag: Psychotherapie und
Verhaltenstherapie
Verhaltenstherapeutische
Grundlagen, Lernpsycholo-
gie, Storungsverstandnis

Verhaltenstherapeutische
Grundlagen und
Gesprachstechniken

Theorie und Fallsemi-
nar/Ubungen

Verhaltens- und Problem-
analyse

Verhaltenstherapeutische
Fallkonzeption

Gesprachstechniken

Standardinterventionen der
Verhaltenstherapie

Theorie und Fallsemi-
nar/Ubungen

Strategien der Verhaltensan-
derungen am Beispiel der
Angststorungen
Standardinterventionen:
Psychoedukation, Exposition,
Stressbewaltigung, Soz. Kom-
petenztraining, Aktivitaten-
aufbau, Selbstmanagement

Kognitive Verhaltens-
therapie

Theorie und Fallsemi-
nar/Ubungen

Grundlagen der Kognitiven
Verhaltenstherapie
Kognitive Interventionen
(u.a. Sokratischer Dialog)
am Beispiel der Depression

Vom Erstkontakt bis zum
Bericht an den Gutachter

Theorie und Fallsemi-
nar/Ubungen

Erstgesprach, Probatorik,
Fallkonzeption am Beispiel
verschiedener Storungs-
bilder

Gutachterverfahren und
Bericht an den Gutachter



Block 2: Psychotherapeutischer Prozess + Entspannungstag

Inhalte: 40 Std. Theorie, Fallseminare und Ubungen — optional: 8 Std. Entspannungsverfahren

Oop .nal

Vormittag:
9.00 - 10.30

Pause
10.45-12.15
Mittagspause

Nachmittag:
13.15-14.45

Pause
15.00 - 16.30
Pause
16.45-18.15

Psychotherapeutischer
Prozess in der Verhaltens-
therapie

Theorie und Fallsemi-
nar/Ubungen

Wie gestalte ich den psy-
chotherapeutischen Prozess
in der Verhaltenstherapie?
Diagnostik und psychischer
Befund

Psychotherapeutisches
Setting

Theorie und Fallsemi-
nar/Ubungen

Auftragsklarung, Rahmen-
bedingungen, Therapieauf-
klarung

Dynamik in Gruppe und
Familie

Ressourcenorientiertes
Arbeiten

Theorie und Fallsemi-
nar/Ubungen

Problem- vs. Ressourcenori-
entierung, ressourcenorien-
tiertes und l6sungsorientier-
tes Arbeiten

Krisenintervention, suppor-
tive Verfahren und Bera-
tung

Theorie und Fallsemi-
nar/Ubungen

Suizidalitat und Kriseninter-
vention, Suizidprophylaxe

Entspannungsverfahren —
Autogenes Training

Theorie und Ubungen

Einfuhrung in die Entspan-
nungsverfahren: Indikation,
Anwendungsgebiete,
Forschungsergebnisse

Autogenes Training

Seminarende um 16.30 Uhr
(8 Std.)



Block 3: Verhaltenstherapeutische Behandlungstechniken + zwei Entspannungstage

Inhalte: 30 Std. Theorie und Ubung — optional: 16 Std. Entspannungsverfahren

-

Vormittag:
9.00 —10.30

Pause
10.45-12.15
Mittagspause

Nachmittag:
13.15-14.45

Pause
15.00-16.30
Pause
16.45—-18.15

Beziehungsgestaltung und
therapeutische Haltung in
der Verhaltenstherapie

Theorie und Fallsemi-
nar/Ubungen

Beziehungsgestaltung

Therapeutische Haltungen
in der Verhaltenstherapie

Behandlungstechniken am
Beispiel von Personlich-
keitsstorungen

Theorie und Fallsemi-
nar/Ubungen

Aufbau von Motivation
Behandlungstechniken bei
Persodnlichkeitsstorungen
und Psychosen

Behandlungstechniken am

Beispiel von Traumafolge-
storungen

Theorie und Fallsemi-
nar/Ubungen

Trauma und Traumafolgesto-

rungen

Behandlungstechniken bei
Traumafolgestorungen

Tag 4—Entspannungstag 2

optional
Entspannungsverfahren —
Autogenes Training und-
Progressive Muskelrelaxa-
tion

Theorie und Ubungen

Praktisches Arbeiten mit
Autogenem Training
Weitere Entspannungsver-
fahren: Progressive Muskel-
relaxation

Seminarende um 16.30 Uhr
(8 Std.)

Tag 5—Entspannungstag 3
Op .nal

Entspannungsverfahren —
Autogenes Training und
Achtsamkeit

Theorie und Ubungen

Praktisches Arbeiten mit
Autogenem Training
Weitere Entspannungsver-
fahren: Achtsamkeit

Seminarende um 16.30 Uhr
(8 Std.)



Block 4: Psychosomatik + Entspannungstag
Inhalte: 30 Std. Theorie und Ubung — optional: 8 Std. Entspannungsverfahren

optional

Psychosomatische Krankheitsleh- Psychosomatische Krankheitslehre Gesprachsfiihrung und Behandlungs- Entspannungsverfahren —

re und Konsil- und Liaisonarbeit und Konsil- und Liaisonarbeit techniken bei psychosomatischen Autogenes Training und alternati-
Krankheitsbildern ve Entspannungsverfahren

Vormittag:
9.00-10.30  Theorie und Fallseminar/Ubungen Theorie und Fallseminar/Ubungen Theorie und Fallseminar/Ubungen Theorie und Ubungen
Pause
10.45-12.15 Psychosomatische Krankheitslehre Psychosomatische Krankheitslehre  Gesprachsfihrung und Behandlungs-  Praktisches Arbeiten mit AT
Mittagspause und Krankheitsbilder und Krankheitsbilder techniken bei verschiedenen Sto-

Bewadltigung von somatischen und  Abgrenzung der verschiedenen Rol-  rungsbildern (Essstérungen, dissozia- Alternative Entspannungsverfah-
Nachmittag: !:xsychosomatls.chen_ Erkranku.ngen len in der drztlichen Tatigkeit tive Stérungen, Sucht) ren
BB in d.er (_)nk0|0€:|e, D|a.betolog|e, Behandlungstechniken bei somato-

Geriatrie, Gyndkologie und ande-  formen Stérungen und chronischen Seminarende um 16.30 Uhr
Pause ren somatischen Disziplinen Schmerzen (8 std.)
15.00 - 16.30
Pause

16.45-18.15



