Hauptveranstaltungsort (aufer EMDR):

Alle Seminare auch einzeln belegbar.

Alexius/Josef Krankenhaus
in NEUSS

Es kdnnen verschiedene Qualifikationen erworben werden (u.a. DeGPT-Zertifikat “Spezielle Psychotrauma-
therapie”, PITT, EMDR). Hierzu beachten Sie bitte die Informationen in unserer Informationsbroschtre!

Spezielle Psychotraumatherapie

(Curriculum DeGPT)

Grundlagen der Psychotraumatherapie
(DeGPT-Modul 1+2, fiir das DeGPT-Zertifikat sind 20UE notwendig)

Einflihrungsveranstaltung: Trauma & Traumafolgestorung: eine Einfiihrung

in Diagnostik und Neurophysiologie
Fr., 11.10.2019 (16.00 - 20.00 Uhr) + Sa., 12.10.2019 (10.00 - 17.30 Uhr) +
So., 13.10.2019 (10.00 - 16.30 Uhr)

Stabilisierung und Ressourcenaktivierung
(DeGPT-Modul 3, fur das DeGPT-Zertifikat sind 20UE notwendig)

Schuld, Scham, Ekel: Veranderung traumaassoziierter Schemata
Sa, 11.01.2020 (10.00 - 17.30 Uhr)

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotraumatherapie: Stabilisierung und
Affektregulation

Fr, 14.02.2020 (16.00 - 19.15 Uhr), Sa, 15.02.2020 (10.00 - 17.30 Uhr)

PITT (Teil 1) - Theoretische Grundlagen + prakt. Ubung — Stabilisierung
Fr, 13.03.2020 (10.00 - 17.30 Uhr), Sa, 14.03.2020 (10.00 - 17.30 Uhr)

PITT (Teil 2) - Theoretische Grundlagen + prakt. Ubung — Stabilisierung
Fr, 08.05.2020 (10.00 - 17.30 Uhr), Sa, 09.05.2020 (10.00 - 17.30 Uhr)

20 UE

8 UE

12 UE

16 UE

16 UE

Behandlung bei Akuttraumatisierung und zur Krisenintervention

(DeGPT-Modul 4, fur das DeGPT-Zertifikat sind 10 UE notwendig)

Krisenintervention bei Akuttraumatisierten, Opferbetreuung
Fr, 09.10.2020 (15.00 - 18.15 Uhr), Sa, 10.10.2020 (10.00 - 17.30 Uhr)

Traumaverarbeitung
(DeGPT-Modul 5, fur das DeGPT-Zertifikat sind 30 UE notwendig)

Exposition — Praxis der verhaltenstherapeutischen Traumabearbeitung
Sa, 16.11.2019 (10.00 - 17.30 Uhr)

EMDR (Teil 1, 2 und 3)
Termine siehe weiter unten

Komplexe Traumafolgestorungen
(DeGPT-Modul 6, fir das DeGPT-Zertifikat sind 30 UE notwendig)

NEU! Einfuhrung in die Behandlung der komplexen Traumafolgestérung
Sa, 25.04.2020 (10.00 - 17.30 Uhr)

12 UE

8 UE

Mind.
40 UE

8 UE

Prof. Dr. med. Peer
Abilgaard

Dozent wird noch
bekannt gegeben

Prof. Dr. med. Peer
Abilgaard

Dipl.-Psych.
Martina Hahn

Dipl.-Psych.
Martina Hahn

Dr. Dipl.-Psych.
Anke Trautmann

Dipl.-Psych.
Monika Jendrny

Dipl.-Psych. Oliver
Schubbe

Dipl.-Psych.
Martina Hahn



Ego-States-Therapiemodelle in der Psychotraumatherapie 8 UE  Dipl.-Psych. Hans

Samstag, 12.09.2020 (10.00 - 17.30 Uhr) Schumacher

NEU! Ressourcenbasierte psychodynamische Therapie 8 UE  Priv.-Doz. Dr. med.
traumaassoziierter Personlichkeitsstorungen Wéller

So, 18.10.2020 (10.00 - 17.30 Uhr)

Behandlungsplanung und Arbeit mit dissoziativen Anteilen 8 UE Dr. Helga Matthef3

Sa, 14.11.2020 (10.00 - 17.30 Uhr)

PITT (Teil 3) - Theoretische Grundlagen + prakt. Ubung — Konfrontation 24 UE Dipl.-Psych. Martina

Fr, 05.06.2020 (10.00 - 17.30 Uhr), Sa, 06.06.2020 (10.00 - 17.30 Uhr), Hahn
So, 07.06.2020 (10.00 - 17.30 Uhr)

T Guriclam e oosentin

PITT (Teil 1) - Theoretische Grundlagen + prakt. Ubung — Stabilisierung 16 UE Dipl.-Psych.
Fr, 13.03.2020 (10.00 - 17.30 Uhr), Sa, 14.03.2020 (10.00 - 17.30 Uhr) Martina Hahn
(DeGPT-Modul 3, 16/20UE)

PITT (Teil 2) - Theoretische Grundlagen + prakt. Ubung — Stabilisierung 16 UE Dipl.-Psych.
Fr, 08.05.2020 (10.00 - 17.30 Uhr), Sa, 09.05.2020 (10.00 - 17.30 Uhr) Martina Hahn
(DeGPT-Modul 3, 16/20UE)

PITT (Teil 3) - Theoretische Grundlagen + prakt. Ubung — Konfrontation 24 UE Dipl.-Psych.
Fr, 05.06.2020 (10.00 - 17.30 Uhr), Sa, 06.06.2020 (10.00 - 17.30 Uhr), Martina Hahn

So, 07.06.2020 (10.00 - 17.30 Uhr)

(DeGPT-Modul 6, 24/30UE)

Aufbaukurs PITT 16 UE Prof. Dr. med. Luise
Sa, 05.12.2020 (10.00 — 17.30 Uhr), So, 06.12.2020 (10.00-17.30 Uhr) Reddemann
(Voraussetzung: PITT Teil 1-3 bzw. zuvor absolvierte Seminare zu PITT)

Diese Seminare bauen aufeinander auf. Teil 2+3 kdnnen nur belegt werden, wenn die vorangehenden Teile an der
APP KOLN oder einer anderen Fortbildungsstétte absolviert wurden. Ubungs- und Aufbaukurs setzen Teil 1-3
voraus.

EMDR Curriculum

(Start April 2020)
Veranstaltungsort: APP KOLN, Hauptstr. 305, 51143 Kéln-Porz

Fr, 24.04.2020 (14.00-20.15 Uhr), Sa, 25.04.2020 (9.00-16.15 Uhr) 16 UE Dipl.-Psych. Oliver
EMDR-Einfiihrungskurs (Teil 1) (DeGPT-Modul 5, 16/30UE) Schubbe
Fr, 12.06.2020 (14.00-20.15 Uhr), Sa, 13.06.2020 (9.00-16.15 Uhr) 16 UE Dipl.-Psych. Oliver
EMDR-Praxiskurs (Teil 2) (DeGPT-Modul 5, 16/30UE) Schubbe
Fr, 21.08.2020 (14.00-20.15 Uhr), Sa, 22.08.2020 (9.00-16.15 Uhr) 16 UE Dipl.-Psych. Oliver
EMDR-Fortgeschrittenenkurs (Teil 3) (DeGPT-Modul 5, 16/30UE) Schubbe

Diese Seminare bauen aufeinander auf. Teil 2+3 kdnnen nur belegt werden, wenn die vorangehenden Teile an der
APP KOLN oder einer anderen Fortbildungsstatte absolviert wurden. Teil 1 ist einzeln, Teil 2+3 nur zusammen
buchbar.



Gruppenselbsterfahrung mm

Sa, 23.01.2021 + So, 24.01.2021 (jeweils 10-15.00 Uhr) 10 UE Dipl.-Psych. Martina
Gruppenselbsterfahrung mit traumatherapeutischem Schwerpunkt Hahn
(DeGPT-Modul 7, 10/10UE)

Weitere Termine befinden sich laufend in Planung!

Wenn Veranstaltungen nicht besucht werden konnten, besteht die Moglichkeit diese in der anschlieRenden
Fortbildungsreihe nachzuholen. Die Termine werden jeweils so bald wie moglich veréffentlicht.

Die Termine aller laufenden Fortbildungsreihen kdnnen Sle auch auf unserem digitalen Kalender einsehen:
www.app-koeln.de/app-veranstaltungskalender/

Folgende Informationen finden Sie in unserer Informationsbroschiire:

e inhaltliche Beschreibungen der Seminare
e Teilnahmebedingungen, Kosten, Informationen zur Anmeldung

Den Anmeldebogen erhalten Sie auf Anfrage (traumatherapie @app-koeln.de) oder als Download auf:
www.app-koeln.de/fortbildung/psychotraumatherapie/
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