Christoph Worsdorfer Luxemburger Str. 72 50674 Koln

Koln, den 16.09.2020

Selbsterfahrungsgruppen Christoph Worsdorfer

Die Selbsterfahrung orientiert sich an den Anliegen der Teilnehmer. lhre
Anliegen werden aktiv, mit Hilfe der Gruppe erarbeitet und konkretisiert.
Teilnehmer, die mdchten, kdnnen anhand dieser Themen Anwendungen
verschiedener Techniken erfahren.

Solche Techniken sind vor allem:

- "Stuhldialoge"

- Familienaufstellungen

- Hypnotherapeutische Arbeiten

- "innere Kindarbeit" etc.

Inhaltliche Schwerpunkte sind:

- Warum bin ich Helfer (im psychiatrischen Kontext)?

- Welche Schemata stehen bei mir im VVordergrund und welche Haltungen
vermeide ich im Leben?

- Berufliche Situationen (z.B. bestimmte Patientengruppen oder Kontexte in
Kliniken) bewaltigen, die mich besonders fordern.
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