Arztliche Weiterbildung Psychotherapie

Blockveranstaltungen

Block 1: 27.02.-03.03.2023
Block 2: 13.-16.03.2023
Block 3: 24.-26.04.2023
Block 4: 27.-28.04.2023

Block 1: Grundlagen der Verhaltenstherapie + Entspannunstag

Inhalte: 50 Std. Theorie, Fallseminare und Ubungen

Psychotherapeutisches

InstitutamRhein

APP KOLN

Akademie flr angewandte
Psychologie und
Psychotherapie GmbH

e w2 Jres s fres

Einflihrung in die Psy- Verhaltenstherapeuti-
chotherapie und Ver- sche Grundlagen und
Gesprachstechniken

haltenstherapie

Vormittag:

9.00 - 10.30 Theorie und Fallsemi- Theorie und Fallsemi-
Pause nar/Ubungen nar/Ubungen

10.45 - 12.15

Mittagspause BegriBung, Einfih-
rungsvortrag: Psycho- lemanalyse
therapie und Verhal-

Nachmittag: .
tenstherapie
13.15 - 14.45 .
b Verhaltenstherapeuti- Gesprachstechniken
ause

sche Grundlagen,
15.00-16.30 | ernpsychologie, Sto-
Pause rungsverstandnis
16.45 — 18.15

Verhaltens- und Prob-

Verhaltenstherapeuti-
sche Fallkonzeption

Standardinterventionen
der Verhaltenstherapie

Theorie und Fallsemi-
nar/Ubungen

Strategien der Verhal-
tensanderungen am Bei-
spiel der Angststorungen
Standardinterventionen:
Psychoedukation, Exposi-
tion, Stressbewaltigung,
Soz. Kompetenztraining,
Aktivitaten-aufbau,
Selbstmanagement

Kognitive Verhaltens-
therapie

Theorie und Fallsemi-
nar/Ubungen

Grundlagen der Kogniti-
ven Verhaltenstherapie
Kognitive Interventio-
nen (u.a. Sokratischer
Dialog) am Beispiel der
Depression

Vom Erstkontakt bis
zum Bericht an den
Gutachter

Theorie und Fallsemi-
nar/Ubungen

Erstgesprach, Probato-
rik, Fallkonzeption am
Beispiel verschiedener
Storungs-bilder
Gutachterverfahren und
Bericht an den Gutach-
ter

Psychotherapeutisches

InstitutamRhein

APP KOLN

Akademie fir angewandte
Psychologie und
Psychotherapie GmbH



Block 2: Psychotherapeutischer Prozess
Inhalte: 40 Std. Theorie, Fallseminare und Ubungen — optional: 16 Std. Entspannungsverfahren

-

Vormittag:
9.00 — 10.30

Pause
10.45 -12.15
Mittagspause

Nachmittag:
13.15-14.45
Pause

15.00 - 16.30
Pause

16.45 —18.15

Psychotherapeuti- Psychotherapeuti-
scher Prozess in der sches
Verhaltenstherapie Setting

Theorie und Fallsemi- Theorie und Fallsemi-
nar/Ubungen nar/Ubungen

Wie gestalte ich den Auftragsklarung, Rah-
psychotherapeuti- menbedingungen,
schen Prozess in der Therapieaufklarung
Verhaltenstherapie? Dynamik in Gruppe
Diagnostik und psy- und Familie

chischer Befund

Ressourcenorientiertes
Arbeiten

Theorie und Fallsemi-
nar/Ubungen

Problem- vs. Ressour-
cenorientierung, res-
sourcenorientiertes und
I6sungsorientiertes Ar-
beiten

Krisenintervention, suppor-
tive Verfahren und Bera-
tung

Theorie und Fallsemi-
nar/Ubungen

Suizidalitat und Kriseninter-
vention, Suizidprophylaxe

Psychotherapeutisches

InstitutamRhein

APP KOLN

Akademie fir angewandte
Psychologie und
Psychotherapie GmbH



Block 3: Verhaltenstherapeutische Behandlungstechniken Block 4 : Psychosomatik

Inhalte: 30 Std. Theorie und Ubung Inhalte: 20 Std. Theorie und Ubung
-
Beziehungsgestal- Behandlungstechni- Behandlungstechniken Psychosomatische Psychosomatische
tung und therapeu- ken am Beispiel von am Beispiel von Krankheitlehre und Kon- Krankheitslehre und
tische Haltung in Personlichkeitssto- Traumafolgestorungen sil- und Liaisonarbeit Konsil- und Liaisonarbeit
der Verhaltensthe- rungen
rapie
Vormittag:
9.00 - 10.30 Theorie und Fall- Theorie und Fall- Theorie und Fall- Theorie und Fall Theorie und Fall
Pause seminar/Ubungen seminar/Ubungen seminar/Ubungen seminar/Ubungen mit seminar/Ubungen mit
10.45 — 12.15 Schauspiel- Schauspiel-
Mittagspause patient patient
Nachmittag:
13.15 — 14.45 Beziehungsgestal-  Aufbau von Motiva-  Trauma und Trauma- Bewadltigung von soma-  Abgrenzung der ver-
Pause tung tion folgestérungen tischen und psychoso- schiedenen Rollen in
15.00 — 16.30 Therapeutische Hal-  Behandlungstechni-  Behandlungstechniken mati‘schen Erkran!<un— der arztlichen Tatigkeit
b tungen in der Ver-  ken bei Persénlich-  bei Traumafolgests- gen in den verschiede-
ause haltenstherapie keitsstérungen und rungen nen somatischen Diszip-  Behandlungstechniken
16.45-18.15 Psychosen linen bei somatoformen Sté-
rungen und chronischen
Schmerzen

Psychotherapeutisches

InstitutamRhein

APP KOLN

Akademie fir angewandte
Psychologie und
Psychotherapie GmbH



