Fortbildungsreihe Psychoonkologie

FORTBILDUNGSREIHE PSYCHOONKOLOGIE
Curriculum 2026

D K G InstitutamRhein
.e
asssse
KREBSGESELLSCHAFT APP KOLN
. Akademie fur angewandte
anerkannt durch die .
Deutsche Krebsgesellschaft Psychologie und

unter der Reg.-Nr.PS0-2017-01 Psychotherapie GmbH



Selbsterfahrung, Theorie- und Fallseminare

Sa, 05.09.2026 (13:00 — 18:00 Uhr) - Prasenz
Eroffnungsveranstaltung: Einfiihrung in die Psychoonkologie

So, 06.09.2026 (10:00 - 15:30 Uhr) - Prasenz
Gesprachsfiihrung im onkologischen Kontext

Fr, 25.09.2026 (15:00 bis 18:15 Uhr) - online
Fallseminar Gruppe 1

Sa, 26.09.2026 (10:00 - 17:30 Uhr) - online

Psychoedukation bei Krebserkrankungen; Ressourcenorientierung;
die Rolle von Erndhrung, Sport und Bewegung;

Entspannungs- und imaginative Verfahren

So, 27.09.2026 (10:00 - 17:30 Uhr) - online
Psychodiagnostik, Screening, Indikation fiir psychoonkologische

Interventionen; Forschungsergebnisse, Leitlinien und aktuelle Perspektiven

in der Psychoonkologie

Sa, 10.10.2026 (10:00 - 17:30 Uhr) - online
Fallseminar Gruppe 2

Sa, 10.10.2026 (10:00 - 17:30 Uhr) - Prasenz
Selbsterfahrung Gruppe 1

So, 11.10.2026 (10:00 - 17:30 Uhr) - Prasenz
Selbsterfahrung Gruppe 1

Sa, 07.11.2026 (10:00 - 17:30 Uhr) - Prasenz

Grundlagen der Onkologie, Krankheitsverarbeitung und Auswirkungen auf

Lebensqualitat & Schmerz - Teil 1

So, 08.11.2026 (10:00 - 17:30 Uhr) - Prasenz
Interventionen zur Stabilisierung und Krisenintervention;
traumatherapeutische Ansatze in der Psychoonkologie

Sa, 14.11.2026 (10:00 - 17:30 Uhr) - online
Fallseminar Gruppe 3

Sa, 28.11.2026 (10:00 - 17:30 Uhr) - Prasenz
Selbsterfahrung Gruppe 1

So, 29.11.2026 (10:00 - 17:30 Uhr) - Prasenz
Selbsterfahrung Gruppe 2

Sa, 05.12.2026 (10:00 - 17:30 Uhr) - online

Strukturen der ambulanten Versorgung: Einfiihrung in das Sozialrecht;
soziale Folgen einer Krebserkrankung;

Geschaftsunfihigkeit, Sterben und Tod - juristische Aspekte
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Fr, 11.12.2026 (15:00 bis 18:15 Uhr) - online 4 UE Monika Windecker
Fallseminar Gruppe 2

Sa, 12.12.2026 (10:00 - 17:30 Uhr) - online 8 UE  Dr. Frauke Sareika
Fallseminar Gruppe 1

Sa, 12.12.2026 (10:00 — 17:30 Uhr) - Prasenz 8 UE  Monika Windecker
Selbsterfahrung Gruppe 3

Sa, 09.01.2027 (10:00 - 17:30 Uhr) - online 8 UE  Sophia Kolb
Fallseminar Gruppe 3

So, 10.01.2027 (10:00 - 17:30 Uhr) - online 8 UE Debora Rottes
Grundlagen der Onkologie, Krankheitsverarbeitung und Auswirkungen auf
Lebensqualitidt & Schmerz - Teil 2

Fr, 22.01.2027 (15:00 bis 18:15 Uhr) - online 4 UE Despoina
Fallseminar Gruppe 3 Athanasiadou

Sa, 23.01.2027 (10:00 - 17:30 Uhr) - online 8 UE  Dr. Kathrin
Besonderheiten und Rahmenbedingungen der stationdren Versorgung; Gerbershagen
Palliativ- und Hospizsituation Monika Windecker
So, 24.01.2027 (10:00 - 17:30 Uhr) - online 8 UE  Julia Baron

Die Arbeit mit Angehorigen: Therapieansadtze und
Familieninterventionen

Sa, 30.01.2027 (10:00 — 17:30 Uhr) - Prasenz 8 UE  Dr. Franziska
Selbsterfahrung Gruppe 2 Réseberg
So, 31.01.2027 (10:00 — 17:30 Uhr) - Prasenz 8 UE  Dr. Franziska
Selbsterfahrung Gruppe 2 Réseberg

Sa, 13.02.2027 (10:00 — 17:30 Uhr) - online 8 UE  Julia Baron

Fallseminar Gruppe 1

Sa, 13.02.2027 (10:00 — 17:30 Uhr) - Prasenz 8 UE  Monika Windecker
Selbsterfahrung Gruppe 3

So, 14.02.2027 (10:00 — 17:30 Uhr) - Prasenz 8 UE  Monika Windecker
Selbsterfahrung Gruppe 3

So, 14.02.2027 (10:00 — 17:30 Uhr) - online 8 UE  Julia Herrmann
Fallseminar Gruppe 2 Tesina

Die berufsbezogene Selbsterfahrung sowie die Fallseminare finden in festen Kleingruppen statt. Eine Zuteilung
erfolgt nach der Anmeldung, wobei Praferenzen erfragt und nach Moglichkeit berlicksichtigt werden.

Alle aktuellen Veranstaltungstermine der Fortbildung kénnen Sie auch auf unserer Homepage einsehen unter
https://www.app-koeln.de/fortbildung/psychoonkologie/termine/



https://www.app-koeln.de/fortbildung/psychoonkologie/termine/

Teilnehmer:innen

Die Fortbildungsreihe richtet sich an Psychologische und Arztliche Psychotherapeut:innen, Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeut:innen, Arzt:innen mit anderen Fachgebieten, an Teilnehmer:innen in
fortgeschrittener psychotherapeutischer Aus- oder Weiterbildung, an Psycholog:innen, Padagog:innen,
Sozialarbeiter:innen, Sozialpddagog:innen, Seelsorger:innen und Pflegekrafte mit regelmafigem beruflichem
Kontakt zu onkologischen Patient:innen.

Trager der Fortbildungsreihe

Die APP KOLN ist ein staatlich anerkanntes Ausbildungsinstitut fiir Psychologische Psychotherapie
(Vertiefungsgebiete Systemische Therapie, Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie und Verhaltenstherapie)
und fiir Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie (Vertiefungsgebiet Verhaltenstherapie). Von der Arztekammer
Nordrhein ist die APP KOLN iiber ihre &rztliche Leiterin ermichtigt zur Durchfiihrung der Weiterbildung von
Arzt:innen zur Zusatz-Weiterbildung Psychotherapie. Dariiber hinaus verfiigt die APP KOLN iber ein umfangreiches
Angebot an psychotherapeutischer Fort- und Weiterbildung.

Verfahren und Methoden

Das Curriculum ist verfahrens- und methodenlbergreifend strukturiert. Es werden psychodynamische,
verhaltenstherapeutische und systemisch orientierte Perspektiven und Interventionsmoglichkeiten thematisiert.
Die APP KOLN ist durch die Deutsche Krebsgesellschaft (DKG) als Fortbildungsinstitut fir das interdisziplinire
Curriculum ,,Psychoonkologie” (ber 120 Unterrichtseinheiten anerkannt. Es werden im Rahmen des DKG-
Curriculums ,,Psychoonkologie” alle fiir das Abschlusszertifikat vorgeschriebenen Inhalte gelehrt.

Curriculum

Das Curriculum ,Psychoonkologie” geht lGber insgesamt 120 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten und ist im
Gesamten zu belegen. Zur Erlangung des Zertifikates ist zuséatzlich die Erstellung einer schriftlichen
Falldokumentation erforderlich (siehe Abschnitt ,, Abschluss”).

Zeiten und Orte

Die Theorieveranstaltungen finden freitags, samstags und/oder sonntags als Prdsenzveranstaltung in Kéln oder
online statt (siehe auch Programm). Die Theorieseminare in Prasenz werden in den modernen Raumlichkeiten der
Sesselkampagne im Rheinauhafen stattfinden. Eine Online-Teilnahme an den Prasenzterminen ist nicht moglich. In
Ausnahmefallen kann der Veranstaltungstag oder -ort abweichen. Informationen zum Veranstaltungsort werden
rechtzeitig vorher per E-Mail bekanntgegeben.

Fortbildungspunkte und Teilnahmebescheinigung

Fir die einzelnen Veranstaltungen der Fortbildungsreihe werden Fortbildungspunkte bei der
Psychotherapeutenkammer NRW beantragt. Eine Teilnahmebescheinigung erhalten Sie nach jeder Veranstaltung.
Ein entsprechendes Zertifikat wird nach Absolvieren und Einreichen der entsprechenden Nachweise aller
notwendigen Bestandteile (siehe , Abschluss”) ausgestellt.

Fortbildungsleitung

Die fachliche Leitung der Fortbildung haben Frau Dr. Beate Kuhn und Frau Dipl.-Psych. Anne Kriebel inne. Dr. Beate
Kuhn ist Facharztin fir Innere Medizin mit der Zusatzbezeichnung ,,Psychotherapie” und Psychoonkologin (DKG). Sie
ist Weiterbildungsbefugte der APP KOLN und von der Arztekammer Nordrhein fiir die Zusatz-Weiterbildung
Psychotherapie (Verhaltenstherapie) fiir Arzt:innen erméachtigt. Anne Kriebel ist Psychologische Psychotherapeutin
(Verhaltenstherapie) sowie Psychoonkologin (DKG) und wu.a. als Dozentin und Supervisorin in der
Psychotherapeutischen Ausbildung tatig. Gemeinsam leiten sie dartber hinaus die psychoonkologische Ambulanz
an der APP KOLN, ein Angebot fiir Krebspatient:innen sowie deren Angehérige.


https://www.sesselkampagne.koeln/raum-mieten

Die Allgemeinen Geschéftsbedingungen (AGB) mit den Teilnahmebedingungen der Fortbildung ,,Psychoonkologie”
kénnen vollumfanglich tber folgenden Link bzw. QR-Code eingesehen werden:

https://www.app-koeln.de/agb-psychoonkologie-autismustherapie/

Anmeldung
Die Anmeldung erfolgt ausschlieflich online tGber das entsprechende Formular:
https://www.app-koeln.de/fortbildung/psychoonkologie/termine/

Sie erhalten von uns nach Ubermittlung lhrer Anfrage eine Eingangsbestatigung, die noch keine verbindliche Zusage
fir eine Kursteilnahme darstellt. Sofern die Zugangsvoraussetzungen erfillt sind, erhalten Sie die
Anmeldebestédtigung zusammen mit der Rechnung per E-Mail. Der vollstandige Rechnungsbetrag ist innerhalb von
20 Tagen nach Erhalt der Rechnung fallig. Erfolgt die Rechnungstellung weniger als vier Wochen vor
Veranstaltungsbeginn, ist der Rechnungsbetrag innerhalb von 3 Tagen vollstandig zu begleichen. Bitte stellen Sie
sicher, dass der Zahlungseingang vor Veranstaltungsbeginn auf unserem Konto eingegangen ist. Dies stellt eine
Voraussetzung fiir die Erbringung unserer Leistung dar.

Eine Zuordnung in eine feste Kleingruppe (fur Fallseminare und Selbsterfahrung) erfolgt nach der Anmeldung. Wir
versuchen, Préferenzen dabei zu bertcksichtigen. Wahlen Sie daftirim Anmeldeprozess bitte die Kleingruppe(n) aus,
die Sie terminlich realisieren kdnnten.

Gebiihren

Die Teilnahmegebiihren fur die Fortbildungsveranstaltungen (Theorie, Fallseminar und Selbsterfahrung) betragen
26,- € pro Unterrichtseinheit (UE) a 45 Minuten.

Die Teilnahmegebihr beinhaltet die Zertifizierung durch die Psychotherapeutenkammer, Teilnahme-
bescheinigungen sowie bei Prasenzveranstaltungen die Verpflegung mit Getranken und Snacks.

Riicktrittsregelung und -gebiihren
Stornierungen sind {iber das Stornierungsformular der APP KOLN einzureichen:
https://www.app-veranstaltung.de/rechnungsstornierung.

Bei einer Abmeldung bis 6 Wochen vor Veranstaltungsbeginn wird das Veranstaltungsentgelt unter Einbehalt einer
Bearbeitungsgebihri.H.v. 25 € an den/die Teilnehmer:in zuriickgezahlt bzw. es wird eine Bearbeitungsgebiihri.H.v.
25€ in Rechnung gestellt. Der/die Teilnehmer:in hat der APP KOLN die Bankverbindung (Kontoinhaber, IBAN, BIC)
mitzuteilen, an welche die Rickerstattung erfolgen soll. Bei einer Abmeldung weniger als 6 Wochen vor
Veranstaltungsbeginn werden die vollen Teilnahmegebiihren einbehalten.

Diese Stornierungsbedingungen gelten unabhangig von den Griinden des Ricktritts (z.B. Krankheit, Unfall, ,h6here
Gewalt”). Wir weisen darauf hin, dass der Abschluss einer Seminar-Rucktrittsversicherung zu empfehlen ist. Diese
kann ggf. in Anspruch genommen werden, falls Sie krankheitsbedingt oder aus anderen Griinden kurzfristig nicht am
Seminar teilnehmen kénnen und keine kostenlose Stornierung mehr moglich ist.

Sonstiges
Der Veranstalter behilt sich Anderungen der Teilnahmebedingungen und der curricularen Inhalte der
Fortbildungsreihe vor, insbesondere fiir den Fall, dass sich die Zertifizierungsbedingungen der DKG dndern.

Kontakt
Fragen richten Sie bitte per E-Mail an psychoonkologie @app-koeln.de oder telefonisch mittwochs von 10 — 11 Uhr
unter 02203/1867564 an uns.



https://www.app-koeln.de/agb-psychoonkologie-autismustherapie/
https://www.app-koeln.de/fortbildung/psychoonkologie/termine/
https://www.app-veranstaltung.de/rechnungsstornierung
mailto:psychoonkologie@app-koeln.de

Im Rahmen der Fortbildungsreihe kann die Qualifikation ,,Psychoonkologie” nach den Richtlinien der Deutschen
Krebsgesellschaft (DKG) erworben werden. Hierzu durchlaufen die Teilnehmer:innen das Curriculum lber 120
Unterrichtseinheiten, differenziert in

e  Theorie (76 UE)

° Selbsterfahrung und Psychohygiene (24 UE): in festen Gruppen von maximal 10 Teilnehmer:innen
Behandelt werden Themen wie Burnout und Psychohygiene fiir Psychoonkolog:innen, themenzentrierte
Selbstreflexion zu Sterben, Tod und Trauer.

° Fallseminare (20 UE): in festen Gruppen von maximal 10 Teilnehmer:innen
Vorstellung und Erdrterung eigener psychoonkologischer Behandlungen. Es sind ein bis zwei eigene Falle in den
Fallseminaren vorzustellen.

Abschluss
Das Zertifikat ,,Psychoonkologie” nach den Richtlinien der DKG kann erlangt
werden, wenn das Curriculum absolviert wurde sowie praktische Erfahrung

o

nachgewiesen werden kann, d.h. eine aktuelle berufliche Tatigkeit auf D K Ei.c.

onkologischem Gebiet. G 44444
H

KREBSGESELLSCHAFT

X . . . . anerkannt durch die
eigene psychoonkologische Behandlung bzw. Begleitung erforderlich, die Deutsche Krebsgesellschaft
unter der Reg.-Nr.PSO-2017-01

Darliber hinaus ist eine ausfuhrliche schriftliche Falldokumentation tUber eine

inhaltlich gesichtet wird. Wenn alle genannten Voraussetzungen vorliegen,
erhalten Sie das Abschlusszertifikat durch die APP KOLN.

Fur weitere Informationen verweisen wir auf die Homepage der DKG (www.krebsgesellschaft.de).

Despoina Athanasiadou
Psychologische Psychotherapeutin (Verhaltenstherapie), Psychoonkologin (DKG). Niederlassung in eigener Praxis fur
Psychotherapie in Neuh&usel; berufspolitisches Engagement (dapo e.V.).

Julia Baron

Psychologische Psychotherapeutin (Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie), Psychoonkologin (DKG). Ehemals
stellvertretende Leitung der Sektion Psychoonkologie am CIO der Uniklinik Aachen, jetzt in eigener Praxis in Aachen
niedergelassen.

Dr. Bettina Bommersbach
Facharztin fir Chirurgie mit den Zusatzbezeichnungen ,Sozialmedizin“ und ,Fachgebundene Psychotherapie”,
Klinische Hypnose (MEG). Seit 2019 téatig als arztliche Psychotherapeutin in psychosomatischer Rehabilitationsklinik.

Lars Galonska

Facharzt fiir Innere Medizin, Himatologie und Onkologie und Anthroposophische Medizin (GAAD). Herr Galonska leitet
das onkologische Zentrum am Johanna Etienne Krankenhaus Neuss und ist ambulant tatig im MVZ fir Onkologie und
Hamatologie im Rhein Kreis GmbH.

Priv.-Doz. Dr. Kathrin Gerbershagen
Facharztin fir Neurologie mit den Zusatzbezeichnungen , Intensivmedizin®, , Palliativmedizin“ sowie ,Fachgebundene
Psychotherapie”. Sie ist drztliche Direktorin der RehaNova am Campus Krankenhaus Merheim der Kliniken KolIn.


http://www.krebsgesellschaft.de/

Julia Herrmann Tesina
Psychologische Psychotherapeutin (Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie), Psychoonkologin (DKG). Tatig im
Kreiskrankenhaus Mechernich und Schleiden u.a. im Konsiliardienst, multimodale Schmerztherapie.

Dr. Andrea Hocke

Facharztin fir Gyndkologie und Geburtshilfe mit der Zusatzbezeichnung ,Fachgebundene Psychotherapie,
Psychoonkologin (DKG). Frau Dr. Hocke ist Leiterin der Gynakologischen Psychosomatik der Universitatsfrauenklinik
Bonn (zertifiziertes Brustzentrum und Gynadkologisches Krebszentrum) und betreut die Chemotherapie-Ambulanz.

Dr. Angela Klein
Psychologische Psychotherapeutin, Psychoonkologin (DKG-zertifiziert), Supervisorin (DVT). Stellvertretende Leitung
der Gynakologischen Psychosomatik, Zentrum fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe des Universitatsklinikums Bonn.

Sophia Kolb
Psychologische Psychotherapeutin (Verhaltenstherapie) und Psychoonkologin (DKG). Aktuell tatig als Psychoonkologin
im Evangelischen Krankenhaus Koéln-Kalk, vorher im Mildred Scheel-Haus (Uniklinik K&In).

Dr. Beate Kuhn

Facharztin fir Innere Medizin mit der Zusatzbezeichnung , Psychotherapie” (Verhaltenstherapie), Psychoonkologin
(DKG). Leiterin der psychoonkologischen Ambulanz der APP KOLN und weiterbildungsbefugte Arztin fiir die Zusatz-
Weiterbildung Psychotherapie (Verhaltenstherapie).

Barbel Miissig-Klein
Fachanwaéltin fir Familienrecht, selbstandige Rechtsanwaltin in gemeinsamer Kanzlei mit Ehemann Frank Klein.
Vortragstatigkeit und Erfahrung in der Erwachsenenbildung, Vernetzung in frauenpolitischen und sozialen Initiativen.

Dr. Katharina Reinecke
Psychologische Psychotherapeutin (Verhaltenstherapie) und Psychoonkologin (DKG). Ambulante Tatigkeit in eigener
Praxis in KéIn-Rodenkirchen, davor Psychoonkologin im evangelischen Krankenhaus Kéln-Kalk.

Dr. Franziska Roseberg

Psychologin, Psychoonkologin, Fachpsychologin Palliative Care (BDP, GDP). Leitung psychologischer Dienst und Leitung
des psychoonkologischen Teams, Beratung von Patient:innen und Angehorigen im Zentrum fir Palliativmedizin im
Helios Klinikum Bonn/Rhein-Sieg mit Schwerpunkt auf Psychoonkologie und Palliativmedizin.

Debora Rottes

Facharztin fur Andasthesiologie mit den Zusatzbezeichnungen Spezielle Schmerztherapie, Palliativmedizin,
Notfallmedizin, Erndhrungsmedizin und Psychotherapie. Niedergelassen in eigener Praxis mit Schwerpunkt
Schmerztherapie und Palliativmedizin in Siegen, zusatzlich Mitarbeit in Hospizen.

Dr. Frauke Sareika

Facharztin flir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie sowie Psychiatrie und Psychotherapie, Psychoonkologin
(DKG). Langjahrig Oberéarztin im Klinischen Institut fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie des
Universitatsklinikums Dusseldorf, seit 2024 Niederlassung in eigener Praxis in Disseldorf.

Monika Windecker

Facharztin fir Gynakologie und Geburtshilfe mit der Zusatzbezeichnung ,Fachgebundene Psychotherapie”,
Psychoonkologin (DKG). Frau Windecker ist als Psychoonkologin tatig im Krankenhaus Porz am Rhein und im Klinikum
Leverkusen.

Milena Zundel

Facharztin fur Psychiatrie und Psychotherapie mit Qualifikationen fur “Spezielle Psychotraumatherapie” (DeGPT)
sowie EMDR (EMDRIA). Langjdhrige Tatigkeit als Oberarztin im Gezeitenhaus Schloss Eichholz, nun in der Tagesklinik
am Friesenplatz.
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Titelbild mit freundlicher Genehmigung von Etienne Szabo:
www.etienne-szabo.de

APP KOLN — Akademie fiir angewandte Psychologie und Psychotherapie GmbH
Luise-Reddemann-Institut

Aufsichtsbehérde:
Bezirksregierung Dusseldorf, Landesprifungsamt fiir Medizin, Psychotherapie und Pharmazie

Vertretungsberechtigte Geschaftsfiihrung:
Susan Wild

Arztliche Leitung:
Beatrice Piechotta, Facharztin flr Psychotherapeutische Medizin, Fachéarztin flr Psychiatrie


http://www.etienne-szabo.de/

