APP KOLN AKADEMIE FUR ANGEWANDTE PSYCHOLOGIE UND PSYCHOTHERAPIE

Psychotherapie unter Druck:

Artikel, Reaktionen, Demonstration

Koln, Mai 2026

Die gesundheitspolitische Debatte um die Honorarkiirzungen in der Psychotherapie und
die drohende Einbeziehung psychotherapeutischer Leistungen in die morbiditatsbedingte
Gesamtvergiitung hat in den vergangenen Wochen auch in Koln Fahrt aufgenommen. Wir

dokumentieren hier einige Beitrage, die aus unserem Umfeld dazu entstanden sind.
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In der Ausgabe vom 19. Mai
erschien ein Leserbrief von Ulrich
Meier, Mitgriinder der APP Koln,
der die strukturellen Konsequenzen
aus berufspraktischer Perspektive

kommentiert.

. Was heute als SparmafSnahme
daherkommt, ist eine
Kostenverlagerung auf Betroffene,
Arbeitgeber und Sozialsysteme."
Ulrich Meier, Psychologischer

Psychotherapeut, Koln

Der Leserbrief benennt
insbesondere die drohende
Verschlechterung der
Weiterbildungssituation: Ohne
Refinanzierung der
Weiterbildungsplatze werden in
zehn Jahren deutlich weniger
niedergelassene
Psychotherapeutinnen und
Psychotherapeuten zur Verfiigung

stehen.

Sitzungen werden kiinftig nicht

mehr garantiert bezahlt.

Der Artikel zeigt auch: Ein in
ambulante Psychotherapie
investierter Euro spart laut Studien
zwei bis fiinf Euro an Folgekosten.
Was heute gespart wird, zahlt die

Gesellschaft morgen mehrfach.

Dienstag, 19. Mai 2026 Kélner Stadt-Anzeiger

Schlechtere Versorgungslage

Niedergelassene Psychotherapeuten geraten
durch Honorarkiirzungen unter Druck (12.5.)

Claudia Lehnen hat in ihrem Artikel
etwas geschafft, das in der gesund-
heitspolitischen Berichterstattung
ungewohnlich ist: Sie rechnet nach,
ohne zu vereinfachen. Zwei Zahlen
geniigen, um das AusmafS des Prob-
lems zu verstehen. Die Kassen spa-
ren 224 Millionen Euro, das sind ge-
rade einmal 0,05 Prozent ihrer Ge-
samtausgaben. Gleichzeitig verur-
sachen psychische Erkrankungen
volkswirtschaftliche Kosten von
rund 147 Milliarden Euro jahrlich.

, , Was heute als
Sparmaf3nahme

daherkommt, ist eine

Kostenverlagerung auf

Betroffene, Arbeitgeber
und Sozialsysteme

Ulrich Meier

Wer das nebeneinanderstellt, er-
kennt: Was als Sparmafinahme da-
herkommt, ist in Wirklichkeit eine
Kostenverlagerung. Dass das Bun-
dessozialgericht in den vergange-
nen Jahren wiederholt eingreifen
musste, weil die Vergiitung fiir Psy-

lungsplatze. In einer Situation, in
der Menschen heute bereits durch-
schnittlich fast fiinf Monate, in Koln
iibrigens noch weitaus langer, auf
einen Psychotherapieplatz warten,
istdas keine ferne Perspektive. Esist
die absehbare Verschlechterung
einer Versorgungslage, die schon
jetztam Limit ist. Und: Washeuteals
Sparmafinahme daherkommt, ist,
wie der Artikel treffend formuliert,
in Wirklichkeit eine Kostenverlage-
rung auf Betroffene, Arbeitgeber
und Sozialsysteme.

Ulrich Meier KéIn

Psychologischer Psychotherapeut

Es ist erfreulich, dass sich der ,,Kol-
ner Stadt-Anzeiger” mit der Berufs-
gruppe der Psychotherapeutinnen
und -therapeuten befasst, die wirk-
lich nicht als Kostentreiber im Ge-
sundheitssystem gelten kann und
jetzt noch weiter beschnitten wird.
Neben zahlreichen biirokratischen
Hiirden und bei nur mifiger Vergii-
tung verwundert es, dass noch im-
mer Personen gewillt sind, den lan-
genund teuren Ausbildungsweg auf
sich zu nehmen, um dann unter die-
sen Bedingungen zu arbeiten.

Dr. Susanne Schmitz Leverkusen




Am Sonntag, dem 18. Mai, versammelten sich
auf dem Kolner Heumarkt weit tiber tausend
Psychotherapeutinnen und
Psychotherapeuten, Auszubildende und
Patientinnen und Patienten. Der

Demonstrationszug fithrte zum Neumarkt.

Mit Jochen Ott (SPD) und Arnd Klocke
(Griine) ergriffen zwei NRW-
Landtagsabgeordnete das Wort. Den
starksten Moment lieferte die Rede einer
Patientin, die ihre personliche Betroffenheit

schilderte.

Die Transparente machten deutlich, dass hier
nicht nur ein Berufsstand fiir seine
Vergiitung auf die Strafde geht, sondern
Menschen fiir ein Versorgungssystem, das

ihnen wichtig ist.

LBin froh, dabei gewesen zu sein. Ich weifs
gar nicht, ob es jemals zuvor eine ganz und
gar eigene Demo von Psychotherapeutinnen
und Psychotherapeuten gegeben hat."

Renate Bauer, Dipl.-Psychologin, Dozentin der APP

Koln
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Jochen Ott (SPD) auf der Biihne
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Die APP Koln unterstiitzt die Proteste gegen die Honorarkiirzungen und gegen die
geplante Einbeziehung psychotherapeutischer Leistungen in die morbiditatsbedingte

Gesamtverglitung ausdriicklich.

APP KoOIn - Akademie fiir angewandte Psychologie und Psychotherapie GmbH - Luise-Reddemann-Institut

Hauptstr. 305 - 51143 Koln - www.app-koeln.de



https://www.app-koeln.de/

